મ ન સાશીન* 


કેટલાંક ઉપચોગી પુસ્તકો. 


સસ તસર હાદ 


દિવ્યજીવન--વિચારને। પ્રભાત બતાવી તે દ્રારા મનુષ્યતે સુખ, 
શાંતિ, આનદ, આરોગ્ય, અને નવું જવન આપનાર, તેમજ આંતર 
જવનના અનેક અટપટા પ્રશ્નાનો સ્પટટ શબ્દોગાં ખુલાસો આપનાર 


ને 
ે, 
વી. 
ય્ચ 
તી 
૧. 
ન 
ના 
માં 


ઝે. 


ન્ટ 
માં 

ઉતરવા માટે ઉપયોગી ચાર વ્યાખ્યાનો. કોંમત ૧ર આના. ર 
શ્રીબુદ્ધ ચયિત્ર--શ્રીખૃદ ભગવાનનું રસિક અતે બોધપ્રદ શેલ" 
એ લખવામાં આવેલું જીવન ચરિત્ર. કીંમત ૦-૧૦-૦ આજત્તિ પમી. 
આ પાંચે પુસ્તકો સામટા ખરીદનારને અઢી રપીઆમાં આપવામાં 

આવશે. પોસ્ટેજ જુદ્‌. 

 લખેોઃ--મ# નઃ રદોશો, રતતપેળ-અમદાવાદ? 


ક્રેટલાંકે ઉપચેોગી પુસ્તકે. 


દિવ્યજીવન--વિચારતો પભ; બતાવી તે દારા મનૃષ્યતે સખ, 
શાંતિ, આન'૬, આરેગ્ય, અને નવુ જીવન આપતાર, તેમજ આંતર્‌ 
જીવનના અતેક અટપટા પશ્નોનો સ્પટ શબ્દોઃાં ખુલાસો આપનાર 


'% 














ક ને 

ક # પી પન 

મઝરાત વિચાપીટ ત્રથાહય શ્‌. 

[ ગઝરાતી જોપીરસિટ વિમા ] [થય 

 . તી 

ઝનુક્રમાંય જ 5૫૭ ૪૮૪ વર્માજ પ 
મ ષી રી જિ 1ન 
પુન્તવાનું નાન “નડ £*7/ન્રન77 -સ7-#!. ન 
માં 

પ તૌ 6 નડ / 1 4૦ 
ન્ટ 


માં 
ઉતરવા માટે ઉપયોગી ચાર વ્યાખ્યાનો. કામત ૧૨ આના. 


શ્રીબુદ્ધ ચશ્ત્રિ--શ્રીબદ ભગવાનનું રસિક અતે ખોધપ્રદ શેલઃ 

એ લખવામાં આવેલું જીવન ચરિત્ર. કીંમત ૦-૧૦-૦ આજત્તિ પ મી. 

આ પાંચે પુસ્તકો સામટા ખરીદનારને અઢી ર્પીઆમાં આપવામાં 
અવશે. પોસ્ટેજ જુદુ. 

 લખોઃ--મ નઃ દોરો, રતતપેળ-અમદાવાદ? 


જપ 11265 






દૈનિક ધ્યાનનાં 
ક સૂત્રો 


અતુવાદક તથા પ્રકાશક 
મણિલાલ નથુભાઈ રાશી 
અમદપ્વપ્દ 


દ 


સહ્ય છ આનપ 


આવત્તિ ૨ લી. 
* પ્રત ૫૦૦ : 
:: ૧૯૨૭ :: 
(સવે હક સ્વાધીન.) 


«હધાપીઠ , 


પટ 55 
ક અમદાવાઠ નિ 


છી 


ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧૩૫"૦”૮૧. 


મુદ્ર્કઃ 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલ 


ઢાચમ'ડ ન્ત્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, * 
સલાપાસ રોાડ-અમદાવાદ$# 


નિવેદન 
વફ 


મનુષ્ય જેવો વિચાર્‌ કરે છે, તેવો તે થાય છે. તે જેનું ધ્યાન 
કરે છે, તેવા તે બડે છે._ પ્રાતઃકાળમાં મતુષ્ય બાલ પ્રજત્તિમાં પડે, તે 
પૂર્વે જને કેઈ ઉત્તમ વાડય ક પૂકરે લઈ તેના પર્‌ જ્યાન-મનન-ચિં'તન 
કરે તો તેનો આખો દિવસ તે ભાવનાથી ર'ગાઈ ન્નય. 


આ હેતુથી આધ્યાત્મિક જવન ગાળવા ઈચ્છતા અભ્યાસીઓના 
લાભાર્થે મી. કુપરે ડા. ખેસન્ટ્ના ઉચ્ચ જવનને લગતાં અનેક પુસ્તકે 
તથા લેખો માંથી વ્ષેના દરેક દિવસને માટે અમુક ઉત્તમ વાડયો ચૂંટી 
કાઢયા છે, અને તે વાડંયોને દરેક માસના વિવિધ સદ્ગુણુ નીચે ગોઠવ્યા 
છે. તેમણે તે પુસ્તકને 1ઝેત117 1લ્તાતાા1૦ાડ એ નામ આપ્યું છે, 
અને દૈનિક ધ્યાનનાં સત્રો એ પુસ્તકનું ભાષાંતર છે. વાચક દરરોજ 
અકેક વાડય લઇ તે ઉપર ધ્યાન કરરે, તે તેમાંથી તેને ધણું ત્તાન 
મળશે, એટલુંજ નહિ પણુ તે ભાવના તેના વિચારને રગશે, અને તે 
તે પ્રમાણે વતેવાને દેરાશે. 

આ પુસ્તકમાં મહાન્‌ મ'દિર્નો ચોક (11 દ૦ ૦પધ્લા €૦૫1), 
મુમુક્ષુને માગ (110 દિપ) ૦4 19150101૯51110 ). અને દીક્ષા 
(110 1111101 ) એ ત્રણુ પુસ્તકોના ઉતારા વારવાર આવે છે, 
તો તે ત્રણુ પુસ્તકો, તથા “ આદરી પુરૂષ યાને ગુર્‌ મેળવવાનો માગે” 
વાંચવા સુસ્ત વાચકોને મારી નત્ર વિનતિ છે 

આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામાં ભક્તહંદય શેઠ કુવરજી હોરમસજી 
પ્લમ્બરે આપેલી સહાય માટે તેમતે આભારી છું. 


રતનપોાળ--અસદપ્વાદ. 
( મમઃ નૉ# રા૨)ી? 


૧૯૮૩ના આસો વદ ૭. 


("% છુ વજખ #7 «૮ ૯# ૮“ .-0 


ન્નન્યુઆરી 

ડેબઆરી ... 
માચ ... 
એધપિલ ... 
મે મટ 


જાન ક 
જુલાઈ ... 
આગછઈે ૨*- 


સપ્ટેમ્બરે *.* 
અંકટોાબર ..* 
નવેમ્બર *** 
ડીસેમ્બ2 ... 


અનુક્રમણિકા 
વ / 


૦૦૭૦ 


આન, 


માગે છ 
યત્ત ી 
વિવેક .., 


વૈરાગ્ય ... 
શમ મ 
દમ ક 
પરમત સહિષ્ણુતા 
તિતિક્ષા ... 
શ્રદ્ધા ... 
સમાધાન ... 
મુમુક્યવા ... 


ની 





દપ દ્વારા. ક પ... 
દાંનડ ધ્યાનના સૂત્રા. 
જાન્યુઆરી. 


૧ શાન્તિના સ્થળ ભણી લઇ «નારા માર્ગે ચાલવાની શરૂઆત 
કરવા માટે આપણા ભાનને પરમ!ત્માના ભાન સાથે એક એક કરવાને. 
તે જેવી રીતે જાએ છે તે રીતે જવાનો અને તે જેવી રીતે અભિષાય 
બાંધે છે તેવી રીતે અભિપ્રાય બાંધવાનો પ્રયત્ન કરવો. 

--શાન્તિનું સ્થળ* 


ર જ્યા? મતુષ્ય અસંખ્ય જદગીઓ ગાળ્યા પછી અમુક હદે 
આવી પહોંચે છે, અને જેને માર્ગ કહેવામાં આવે છે તેના દ્રાર આગળ 
આવી પહોંચે છે, યારે ગુર્‌ તેનો હાથ ઝાલવાને, તેને શિષ્ય જીવનના 
માર્ગે દોર્વાને અતે આત્મ્ઞાનના છેવટના પાટે શીખવવાને આગળ 
આવે છે. 

--આત્મા અને તેને કેખે* 


કે 


૭ દીક્ષાભણી લઇ જનારો અને ! ક્ષાદ્દારા મહાત્માની-પૃણુ' 


સ્થિતિએ લઇ જનારો એક માર્મ છે. 
--૨શીક્ષા* 


૪ મુમુક્ષુના માર્ગ તરફ જવાનો રસ્તો મતુષ્ય જીવનથી શર્‌ 
ચાય છે, અને આ જ'દગીના વિકાસ અને ૬હ્દિતે. વાસ્તે જરૂરની એવી 
એક પણુ બાબત નયી ક્કે જે માગે તર્‌ણુ જવાના પગથિઆ રપ ન 


થઇ શકે. 
--રીક્ષાર 


પ જે પગથિઆ સિવાય તે માર્ગની સમીપ જવું અસ'ભવિત છે, 
તે પ્રથમનું પગથિયું બે ડુંકા શબ્દોમાં વણુવી શકાય-મનુષ્યની સેવા? 


--રીક્ષા* 


૬ બહારથી આ માગે યાગના માર્ગ જેવો લાગે, છતાં તે ત્યામ 
બજી બાજાગે નનેતાં વિશેષ આન'દ, શાંતિ અતે સુખ આપનારે છે; 
કારણુકે આ માગમાં મનુષ્ય સુખતે બદલે દુ:ખને સ્વીકારતો! નથી, પણુ 
હમેશના આન'દને માટે હ્ણિક સુખને ત્યાગ કરે છે. 


-મહાન્‌ મ'દિરનેો ચોક. 
છ જેમ્‌ જીવ માગૅેપર આગળ વધે છે તેમ તેનો આનદ ઉંડો 
ઉંડે થતે। ન્નય છે; કારણુકે આપણે પથમ જ્નેઈ ગયા તેમ દુઃખતું મૂળ 


અજ્ઞાન છે. "ખરી વાત છે કે ત્તાન મળતાં પૂર્વે, ધણીવાર સખ્ત દુ:ખ 
આવે છે, પષુ તેનું કારણુ અનાન અને અ'ધતા છે. 


--મહાન્‌ મ'દિરને ચેક? 


૮ જગતને અનસનાનમાં ડુખેલું જોઇને, અને લોકોને તે અસાનની 
ખેહીઓમાંથી છુટા થવાને પ્રયત્ન કરતા નેઇતે, જેઓ મનુષ્યજતિના 


૩ 


રક્ષકો થવાના છે તેના મ્નુષ્યોનાં હદયને જગતનું દૂઃખ લાગે છે, 
અને તેથી તેઓ તે જગતને, માટે મૃક્તિતો માગ શોધવાને દોરાય છે. 


--મહાન સ'દિર્તો ચોક 


ઇ અતે યદ્દ રાખને કે બંધ આંખે વાળાને કાર્ય જેટલું મહ- 
ત્્વનું લાગે છે તેના ડર્તં આંખો ખુલતાં મતુષ્યતે કાર્યેતી વિશેષ મહત્તા 
જણાય છે. મંદિરના દારની આ ખાજુએ માર્ગ જેટલે! લાંબો અતે 
ઉચ્ચ લાગે, તેના કરતાં માગૈપર ચાલવા માંડનારને તે માગે વિશેષ લાંખે 


અને વિશેષ ઉચ્ચ લાગે છે. _ 
--મહાન મ'દિરતો ચોક, 


૧૦ સનુષ્યો જાતેજ ૬ઃખી થાય છે. તેઓ બ'ધાયા નથી. નને 
આ ખાખત સમજવામાં આવે તો આખુ વિશ્વ તેમને બદલાયેલું જણાશે, 
અને મ!મે પરતી અડચણો પણુ તેમતું સ્વરૂપ બદલી તાખશે. 


--મહાન મ'દિર્નો ચાક, 


૧૧ મહાન્‌ મંદિરના ચોકનેો ઉમેરો એળ'ગવાથી જવતે અનેક 
સેણટા લાભ થાય છે. તેમાં એક લાભ એવા ભાતતી પાપ્રિ છે કે રે 
ભાનમાં ફરીથી ભંગ થતે। નથી, જેના પર્‌ મરપ્યુતી સત્તા ચાલતી નથી. 
અને જેના પર્‌ નવા જન્મ સમયે પણુ વિસ્કૃતિ (ગય! જન્મતી યાદ- 
દાસ્તી મૂલવાનો )તેો! પડદો પડતે! નથી. 

--મહાન્‌ મ'દિરનતેો ચે1૩* 


૧૨ ખે મોટામાં મોટાં એવાં દુઃખો જેતે! બધાતે અનુભવ થયે 
હશે, તે વિયોગ અને મરણુ છે. પછી બ્હારતી દુનિયામાં જ્યારે મતુષ્ય 
હતો, ત્યારે આ વિષ્વોાગ અને મરણુ જેવા ર્‌પમાં તેને લાગતાં હતાં, 
તેવા રૂપમાં ઉમરો એઓળગનારતે વાસ્તે તે રહેતાં નથી. 


--મહાન્‌ મ'દિરનેો ચોક. 


ન 


ત ર 

૧૩ જેઓ દીક્ષાના ઉમરાને ઓળ ગી ગયાં' છે, તેમને માટે સું 

આ પૃથ્વી આપી શકે એવી કોઇ આનદની અચવા આશાની વસ્તુ છે 
૪% જેને ખાતર તેમને તજેથી દુનિયા ્ત્વંરફ્‌ નજર્‌ કરવાનું મન થાય ? 


--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચોક- 


૧૪ જે માર્ગ આપણી આગળ ખના #' તે માગેનાં દુઃખો 
પૃથ્વીના સુખો કરતાં વધારે સારાં છે, અને દુનિયાતા લાભો કરતાં તેની 


ચિતાએ। વધારે કીંમતી છે. છં 
--મહાન્‌ મ'દિર્તો ચોક- 


૧૫ જ્યારે મનુષ્યને પરમાત્મા તર્ક ભક્તિભાવ નજ્નગે છે ત્યારે 
તે પોતાની પીઠ અશુભ માર્ગે તરફ ફેરવે છે, "અને પોતાનું મુખ 
સાધ્યબિન્દુ (૪૦1) તરક્‌ વાળે છે. તે હોકર ખાય, માગથી ભલે! ભમે, 
પડે પણુ ખરે, પણુ તેનું મુખ શુભદિશા તરક્‌ વળેલું છે. તે ગહભણી 
પાછે વળે છે. તે પોતાતી ભક્તિના બળથી જરૂર પોતાની ક્રન્ને 
બરાખર રીતે બજનવે છે. 

--ભક્તિભાવની કિ'મતન 


૧૬ આપણે આપણો સ્વભાવ સમજવાતે પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 
અને તે સમજવાથી આત્માને! સાક્ષાકાર ( આત્મદર્શન ) કરવા ભણી 
હઝ જનારા માર્ગને આપણે જેઇ શકીએ છીએ. 


--ઉપનિષરેોતું ઝ્રાન* 


૧૭ જ્યારે હું મારા કોઇ બ'ધુ વિષે કહુ કે તે ખરાબ જીવન 
ગાળે છેં, અને તેટલા માટે તેનો તિરસ્કાર કરવો જેધ્એ અતે તેને 
ધિકાર્વો જઇએ, યારે ચું હું તેના આંતર્‌ જીવનને બદલે તેનું બાલ- 
જવન ન્નેતો નથી? મતે જે માગે અશુભ લાગતો હોય તે માગૅ તેને 
«તેઈ તો અનુભવ આપવાને જરેરનો હેય એમ તેનો આત્મા કદાય 


ષ 


જણુતો હોય. કદાચ એમ પણુ બને કે તે અનુભવ તેતે ના મળે, યાં 
સુધી તે છુટો નહિ પષખુ બ'ધાષેલે છે. 
--ઉપનિષરાનુ જ્ઞાન. 


૧૮ જે તમારા અ'તરાત્માં તમને કાંઈ કહે, તો ઝૃઢ્ધિતી ખાત્ર! 
માટે રાહ જેતા નહિ, તે દિવ્વ અવાજ પર વિશ્વાસ રાખે. :તે દિવ્ય 
પ્રેરણા પ્રમાણે ચાલે. જે માર્ગ ત્રકષિએ, પેગબરાો અને ગુરુઓઆએ 
બતાવેલે। છે, અતે વર્તમાનકાળમાં પણુ જે માર્ગે શિષ્યો ચાવ્યા ઝે, 
અને જે માર્ગ સાધ્યબિન્દુ તરફ લઈ જય છે, એમ શિષ્યો! સ્વાતુભવથી 
યુર્વાર્‌ કરે છે, તે માર્ગને અનુસરે. 


--આત્માની હયાતીના પુરાવા* 


૧૯ આપણે કાંતો ધીમેથી અથવા ઉતાવળથી ઉંચે ચરતા હોઇયું. 
દ ક 

સવને વાસ્તે-મોઢામાં મોટા આળસુ મનૃષ્યતે માટે પણુ-પુર્તો સમય 

છે. સર્વને વાસ્તે પુરતી શક્તિ છે, કારણુકે દરેકના હદયમાં ઈશર રહેલે। 

જે. આપણું છેવટનું ભવિષ્ય કશાથી પણુ બદલાવાનું નથી; આપણી 

અદર રહેલ! પ્રભુતી ઈચ્છા શક્તિને છેવટે કોઇ નિષ્ફળ કરી શકશે નહિ. 


--જવનની સીડી. 


ર૦ કેટલાક મનુષ્યોની માફક ખરા અભ્યાસીને ઈશ્વરી ઇચ્છાને 

હૂ ક દ આ પ '% જ 

અતુરૂળ માગે તેમજ તેની વિરૂદ્ધના માગ -એ ખે વચ્ચે વિચાર કરવાનું 
હોયજ નહિ. 

ધક્વરિરી ઇચ્છા વિર્હ્ઠતો રસ્તો તો આ માગૈપર ચાકતાં કયાર્નોએ 


તેણું તજ દીધો હાય છે. 
--રીક્ષા* 


૨૧ જ્યારે ઉચ્ચમાગે ન્નેવામાં આવે, ત્યારે હલકો માર્ગ લેવાને 
શ્રશ્ન તેના મતમાં પેદા થઈ શકેજ નહિ. હું એમ કહેતો નથી કે તેના 


દ્ર 


નિર્યુયમાં ભૂલ ન પણુ થાય પણુ મારે કહેવાનો ભાવાથ એ છે કૈ 


જ્યાં તેતે સય જણાય છે, યાં તેને તે અતુસરે છે. 
--રીક્ષા* 


૨૨ માગપર ચાલવાનું કામ મહાત્માએએ કર્યું છે, અને તમે 
અતે હું પણુ તે કામ કરી શકીએ-એટલે કે મતુષ્ય “તતિની ઉન્નતિના 
ખર્‌ા શિખરે પહાંચવું કે જ્યાં મતુષ્ય પોર્વે ઈશ્વરરૂપ બની નય છે. 
તેનો અથે એજ કે તમારી પોતાની શક્તિઓ ન્નષણુવી અને જે હેતુથી 
તમે આ દુનિયામાં આવ્યા તે હેતુને સિદ્ધ કરવે।. 


--મહાત્માઓ અને તેમને મળવાને માર્ગ. 


૨૩ માર્ગપર ચાલવાને અને દીક્ષા સુધી પહાંચવાને વાસ્તે કયા 
ગુણની માગણી કરવામાં આવે છે ? પથમ તો તમારી આસપાસના 
મતુષ્યોમાં, તેમજ તમારામાં, જવનના પ્રસગામાં, અતે તમે કરવા 
ધારેલી પસ'દગીએમાં, શાશ્ષત અતે ક્ષણિક વચ્ચે, અસય અને સજય 
વચ્ચે, તેમજ આધ્યાત્મિક અને ભૌતિક (સ્થૂલ) તત્ત્લો વચ્ચે વિવેક 
કરતાં શીખવું ન્નેઇએ. 

--મહાત્માએ અને તેમને મળવાતેો માર્ગન 


ર૪ તે વખતની મનુષ્ય જતિમાંથી શિષ્યોને શોધવામાં મહાત્માઓ 
તે શિષ્યના પૈમી હદયને જાએ છે-કે જે પ્રેમી હદય માતુષી સ્ત્રાયેતા 
અધકારમાં દીપકતી માફક પ્રકાશે છે. મહાત્મા તે હૃદયને જુએ છે, 
અને તે જવ ભષ્યિનો શિષ્ય થશે એમ ન્નણી શકે છે...***માગે તરક 
વળવાતો બીજે કોઇ માગે નથી. 


--મહાત્માઓ અને તેમને મળવાને સાગે* 


રપ મનુષ્ય માર્ગેપર દાખલ થવાને તેયારી કરે છે કે કેમ તે 
જાણુવાનું એક લક્ષણુ હું તમને જણાવીશ. 


ન 


તે મતુષ્યતું જવન બીજની નિઃસ્વાર્થો સેવાવાળું હોવું જોઇએ ! 
'મીજાએના હિતાર્થે પોતાનું સવસ્વ આપવાતે તે તત્પર હોવો જ્નેઇએ. 
પોતાને જે પક્ષ સય લાગતો હાય, તે પક્ષ તરફના ભક્તિભાવને ખાતર 
જગતના જીવે જેતે કીંમતી ગણવા હોય તે સર્વસ્વનો ત્યાગ કરવાને 
તૈયાર હોવો જઇએ. 
--મહુપ્ત્માઆ અને તેમને મળવાને માર્ગ. 
પ્રથમ તો! માર્ગેનું સાધ્યબિન્દૂ પરમાત્મા સાથેની એકતા છે. કેવળ 
પ્રાથના કે ભાવના નહિ, તેમજ ભક્તતેો અયાન'દ પણુ નહિ, પણુ 
ભાનપૂર્વકતી એકતા, કે જેમાં મતુષ્યનું ભાત પમથિએ પગમથિએ વિકાસ 
પામતું જય છે, અને છેવટે તે ભાત પરમાત્માના પૂર્ણ ભાન સાથે 
જોડાય છે, અને પોતાને પરમજવન સાથે એકરૂપ માને છે. 


--મહાત્માઓ અને તેમને મળવાને માર્ગ * 


૨:» મહાત્મા એક મતુષ્ય છે. પણુ તે દિવ્ય મનુષ્ય છે. તે 
આપણા વડીલ બ'ધુ છે. તે બધુમાં આપણા ન્ેવુંજ મનુષ્યત્વ હોય છે. 
પણુ પોતાના વિકાસની મહત્તાથી તે વડીલ કહેવાય છે. તેમણે માગૅપર 
મુસાફરી કરી છે, અને એક પછી એક દીક્ષા લઈ તે માગપર્‌ તેના 
દૂરતા છેડે પહાંચી ગયા છે. આ રીતે તેઓએ પોતાના ચૈતન્યને વિશાળ 
બનાવ્યું છે. અતે આ રીતે તેઓ આ બલુવનતે શનણે છે, એટલું 
નહિ પણુ જેમાં આત્મા રહે છે, તે સવે ભુવતોને જણે છે. 


--મહાત્માઓ અને તેમને મળવાનો માર્ગ * 


૨૮ ન્ને તમારામાં દિવ્યતાનું ખીજ ન હોત તો તમે વિકાસ પામીને 
કદાપિ દિબ્ય પુષ્પ (પર્‌માત્મા) થઈ શકો નહિ. પણુ દરેકતા હદયમાં 
પ્રભુ રહેલો છે, તેટલા માટે આ એકતાનો સભવ છે. અતે આ માર્ગ 
પર્‌ ચાલવાનો હેતુ-આ માર્ગનું છેવટનું લક્ષ પભ સાથેની ભાનપૂર્વકની 
એકતા છે. 

--મહાત્માઓઆ અને તેમને સળવાને। માર્ગ9 


હ 


ર૯ જે આદશ થી હેદય આકર્ષાયું હોય અને જે આદર્શે હદ- 
યૃમાં સ્થાન મેળવ્યું હાય, તે આદશેની સેવા સાથે સર્‌ખાવતાં જે જીવ- 
નને પૃથ્વીની સધળી આક્ષેક વસ્તુઓ કિંમત વગરની ભાસે છે, તેવું 
જવન ગાળનાર્‌ મનુષ્ય માર્ગની સમીપ આવતે ”્નય છે. 


--મહાત્માએ અને તેમને મળવાનો માગે? 


૩૦ જે મનુષ્ય માર્ગપર્‌ ચાલવાને પ્રયત્ન કરતો! હોય તેતે વાસ્તે 
વાણીનો સયમ ઘણુ જરૂરતો છે. જે જીભ સેવા માટે અર્પણુ-કરાયેલી 
હોય, અને જે જભે શત્રને પણુ નુક્શાન ન કરવું જ્નેઇએ, તે જીભ- 
માંથી કોઈઈ પણુ સખ્ત કે અપ્રિય શબ્દ કે કોઈપણુ ઉતાવળીઉં અથવા 
અધીરાધભિર્યું વાકય નીકળવું ન ન્નેઇએ-કારણુકે ધા મારી શકે તેતર 
વચનને પ્રેમના રાજ્યમાં સ્થાન ન હોવું જનેઇએ. 


--મહાત્માઆ અને તેમને મળવાનો માગ. 


૩૧ આ માર્ગ પર્‌ જે પગલું ભરવામાં આવે છે, તે પગલું 
હમેશને માટે ભરવામાં આવે છે. આ માર્ગ પર્‌ જે દુઃખ ભોગવવામાં 
આવે છે, તે તેમાંથી મળનારા પાઠતે લઇતે આવકારદાયક છે. આ 
માગે પર ચાલતાં જેમ અન્તાન ઘટે છે, તેમ આ માર્ગ વધારે પ્રકાશિત 
બને છે. જેમ નિર્બળતા ઓછી થાય છે, તેમ માર્ગ વધારે શાંતિભર્યો 
લાગે છે, અને જેમ પૃથ્વીના આંદોલનેમાંથી ગભરાટ પેદા કરવાની અને 
હેરાન કરવાની શક્તિ ઓછી થતી નનય છે, તેમ આ માગ વધારે 
ગભીર્‌ લાગે છે. 

--મહાન્‌ મદિર્તો ચોક 


ફેબ્રુઆરી. 





સેવા? 

૧ જે કામ તમે અમુક વિભાગને માટે નહિ પણુ આખાને વાસ્તે 
કરે! છો, જે કામ તમે પ્રભુતી પ્રીતિ અર્થે પ્રભુમાં રહીને કરો છેો-તે 
કાર્ય તમને બ'ધનકારક નથી; કારણુ કે તે કાર્ય યસરૂપ છે અતે તેનામાં 
આંધવાની શક્તિ નથી-અને આવા કાર્યને અમે સેવા કડીએ છીએ. 

--શિઓસેોજકીસ્ટોના ધર્મે. 


ર્‌ જ્યાં નાણાં આપવામાં આવે છે, તેજ સેવા નથી, પણુ 
ઔનનનું કામ પ્રેમતે ખાતર કરવામાં આવે, ત્યાં ખરી સેવા રહેલી છે. 


--શિઓસોકીસ્ટોના ધર્મા, 


૩ જે તમારે આધ્યાત્મિક જીવન્‌ ગાળવું હોય તો વિચારદારા 
ઉપ્ર્‌ નનએ તેમજ નીચે પણુ જએ. સ'ત સાથે તેમજ પાપી સાથે 
તમારી એકતા અનુભવે. જે વસ્તુ તમને દિવ્ય બનાવી શકે તે તે 
સર્વ મવતુષ્યોના હદયમાં એક સરખી રીતે રહેલો આત્મા છે. અને તે 
આતમાની દિવ્યતામાં જરા પણુ ભેદ નથી. ભેદ માત્ર તેના ષકટીકરણુના 


પગથિયામાં છે. , 
--લ'ડનના ભાષણે।. 


૧૦ 


જ આપણુને જે કોઈ મળે તે સર્વ તરફ આપણે ફરજ બ'નવ- 
વાતી હોય છે. આપપખ્યા જવનના પ્રસગમાં એવો એક મતુષ્ય આવતો 
નથી કે જેના તરફ આપણુને ફર% બનવવાની ન હોય. આ વિશ્ચમાં 
અકસ્માત જેવું કાંઇ નથી; મનુષ્યના જીવનમાં અકસ્માતીક પ્રસગો 


કદાપિ બનતા નથી. 
--ઉચ્ચ જીવનના નિયસે।. 


પ આપણે એક ખીન્નને મદદ કરવા, એક ખીન્નને ચ્હાવા અને 
એક બીન્નતો ઉદ્ધાર કરવા નહિ, તો શા સાર્‌ અત્રે આવ્યા છીએ ? 
--ઉચ્ચ જીવનના નિયસે।. 


૬ તમારી અસર ખીશપર્‌ કેવી થાય છે તેની તપાસ કરે. 
તમારા શખ્દોની ખીશ્નના જીવતને કેવી અસર થાય છે, તે સબધમાં 
સાવધ બને. તમારી જછભમાં મીઠાશ જેઈએ. તમારા શખ્દો પ્રેમાળ 
હોવા જેઇએ. આધ્યાત્મિક જીવનતી પ્રણાલિકા ( નીક-ર3ત1010ાં ) 
થવાતે પ્રયત્ન કરનારા તમારા હોઠ કોઇ પણુ પ્રકારની નિંદાથી, ગપ્પાંથી, 
વાણીની કડવાશધી, અથવાતો ખબીન્નતો આશય ખોર છે, એવી શકાથી 


મલીન થવા ન ન્નેઇએ. 
--ઉચ્ચ જીવનના નિયસોન 


૭ તમારૂં દુઃખ જેવું તમને લાગે છે તેવું બીન્નનું દુ:ખ તમને 
લાગવું જોઇએ. તમારૂં હદય ભેદાતાં જેટલું તમને લાગે તેટલું બી'નના 
રોક સારૂં તમને લાગવું જ્નેધએ. 

--રીક્ષા. 


૮ જે કેઈ મનુષ્યમાં તમે સેવાની તીત્રભાવના જુએોા, નને 
તેનામાં બીક સુખી યાય તે માટે સવસ્વ અર્પવાની ઇચ્છા તમે 
જુઓ, અને મદદ કરવા માટે મારે સું કરવું અને મદદ લેવા લાયક 
કાણું છે તેનો સદા વિચાર કરતો મતુષ્ય તમે જીઓ, તો તમારે માનવું 


ડં ઇડ કા "ઈ. સ 2?" ન. 
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કે તેતો અંતરાત્મા પ્રકટ થયેલો છે, અતે તે આત્માં પોતાનું જીવત 
રેડવા માટેજ જીવે છે. અતે મનુૃષ્યતી સેવામાંજ પોતાનો યત્ત જાએ છેઃ 


--રીક્ષા* 


૯ સેવામાં તમારી શનતને સવથા અર્પણુ કરો. કાંઇ પણુ પાછળ 
રાખતા ના. જ્યાં મદદ થઈ શકે, ત્યાં મદદ કરો, જ્યાં કાર્ય કરવાની 
તક મળે, ત્યાં કાર્ય કરો. કોઈ ઉત્તમ આદશ'ને ( જવનના ઉચ્ચ હેતુતે ) 
તમારું જવન અર્પણુ કરે।. 

“--શીક્ષા# 


૧૦ જે નિઃસ્વાથ સેવામાં સધળ અપાય છે, અને બદલામાં 
કાંઇ પણુ આશા ર્‌ખાતી નથી, તેવી જાતની સેવાતી મામણી દીક્ષાક# 


માર કરવામાં આવે છે, એ વાત શીખો. 
--રીક્ષા. 


૧૧ દુઃખી મનુષ્ય પાસે “નએ, અને તેનું દઃખ સપોછું કરે. 
પણુ તેનું દુઃખ દ્રર્‌ કરતાં કરતાં, તે દુઃખતો રણુકો ( ઝણુઝણાટ ) 
તમારા હદયમાં વામવો જઇએ. અને જ્યાં સુધી તે દુ:ખનું કારણુ દૂર 
ન થાય, ત્યાં સુધી તમને ચાલુ દુ:ખ થવું જેધ્એ. એ અભેદતાનું 
( એકતાનું ) પથમ પમથિયું છે. દુનિયામાંતા શોક તથા આત સાથે 
એકતા અનુભવે. દરેકતો શેક તમારે થવાદ, દરેકતું દુઃખ તમારૂં દુઃખ 
થવાદો, અતે દરેકનો આનદ તમારો આત દ થવાદો. 

--મહાત્માએ 


૧૨ કોઈ પણુ હીલચાલમાં દાખલ થતાં પહેલાં આ પ્રશ્ન પૂછે. 
“ શું તે હીલચાલ ર્ચનાત્મકક છે ?” જને તે ર્ચતાત્મક ન હોય તો તેનાથી 


જાન--કન-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦-૦-૧- 
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*--ન્‍નથનનન્રડ 


“ઇશ્વરીમાર્ગમાં પ્રવેશ પામવાની કિયા. 
#લાભડારક અને કાંઇ ઉત્તમ કાર્ય કરવા ભણી લઈ જનારી. 


૧૨ 


દૂર રહે. “શું તેતો હેતુ (100૬1૪૯૦) પ્રેમ છે?” નને તમને તે 
હીલચાલનો આશય દ્ેષભર્ષ્યો લાગે તો તેનાથી દૂર રહે. “શું તે 
હીલચાલ બ્રાતૃભાવ તરફ, અસમાનતા ઓઈછી કરવા તરફ અને જેખમ- 
'દારીની ભાવના વધારવા તરક દોરી ન્નય છે?” નને તેમ હોયતો તે 
હોલચાલ માટે કામ કરો. પણુ જે તેમ ન હોયતો તે હીલચાલથી 
તેગળા રહો. હ 

--કાળ અને કાર્ય 


૧૩ વિકાસક્રમતી નીસરણીમાં જે પશુઓ આપણા કરતાં 
નીચેના પગથિયાપર્‌ ઉભેલા છે, તેમને કેળવનાર, દોરનાર અને મદદ 
કરનારા તરીકે આપણે અહોંઆં છીએ. જ્યારે જ્યારે ધાતકીપણાથી, 
સખ્તાધથી, અથવા કે!ઇપણુ જતની નિષ્ઠુર્તાથી ( કૂરતાથી ) આપણે 


તેમના વિરૂદ્દ પાપ કરીએ છીએ, યારે આપણે તે પશુઓમાં રહેલા 
પ્રભુ વિરૂદ્ઠ પાપ કરીએ છીએ. 


--સુમુક્ષુનો માગ. 


૧૪ આપણે આપણાથી બનતો ડહાપણુ ભર્યો માગે ગ્રહણુ 
કરવો, અને પ્રેમમી મનુષ્યન્નતિની સેવા માટે આપણે સોથી ઉત્તમ 
વિચારો કરવા, અને આપણાથી ખનતા ઉત્તમ પ્રયત્નો કરવા, અતે પછી 
પરિણામની ચિ'તા કરવી નહિ. જ્યાં સધળી આપ્યાત્મિક શક્તિએ કામ 
કરી રહી છે અતે જ્યાં આપણી નિબળતા તથા અજ્ઞાનતાને સ્પશે 
“પણુ થતો નથી તેવી ખુલ્લી જગ્યા પરિણામ સ'બધમાં તેમને વાસ્તે 
રહેવા દેવી. 

--ભક્તિભાવ અને આત્મિક જીવન# 


૧૫ આપણે લુલવું ન જઇએ કે કોઇ પળે જે મતુષ્યને આપણી 
પાસે આવવાનું ખની આવે, તે મતુષ્યની આપણે સેવા કરીએ, માટે 
મહાત્માએ આપણી પાસે તેતે મોકલ્યો છે. જે આપણે ખેદરકારીથી, 


૧૩ 


અધીરાધથી, અથવા બીનકાળજથી તેને મદદ કરવામાં ચૂકીએ તો 
આપણે મહાત્માના કામમાં ચૂડયા ગણાઇએ. 
--હેદયવાદની પ્રસ્તાવના? 


૧૬ જ્યારે મતુષ્ય સેવાના કામથી પુરતી રીતે જણાઇ આવે છે, 

ત્યારે તે પોતાના ગુરૂને શોધી કાઢે છે. 
તેના વિકાસ પામવાના પ્રયત્નો દરમ્યાન સધળા સમય તેમની 
કૃપાળુ દૃછિ નિરંતર તેનો વિકાસ જ્નેયાં કરતી હતી. ભૂતકાળમાં ધણી 
જ૬ગીઓમાં તેણે તે મહાન્‌ પુરૂષતા પ્રભાવનો અનુભવ કયે છે; 

હવે તે પ્રભાવ તેના જીવનમાં મુખ્ય ભાગ ભજવવાને। છે. 

--રીક્ષા. 
૧૯ જ્યાં સુધી કોઇ પણુ પુરૂષો બીન્નની કોઇ પણુ પ્રકારની 
સંવાનું કામ હાથ લીધું ન હોય. યાંસુધી તે આપણા જેવા મ'ડળનતે 
( થિઝોસોરીકલ સોસાઇટીનો ) પુરેપુરો સભાસદ કહી શકાય નહિ. 
[નરતર આપતાજ રહેવું, તેમાં આત્માનું જવન રહેલું છે. જ્યાંસુધી 
તમને મળેલું જવન સવ ખાજુએ નહિ ફેલાય, ત્યાં સુધી તમારા 
ઉપર્‌ આધ્યાત્મિક જીવતનેા પવાહ ઉપરથી વહેવાની આશા રાખરે। નહિ. 
--શાખામ'દિરની સ્થાપતા ૧૯૯ના આક્ટોબરની ૧૫૨ 


૧૮ તેટલા માટે દરેક અભ્યાસીની ઉહટ ઇચ્છા સેવા મારે 
પાતાની નતને કેળવવાની, અતે સખ્ત આત્મ સંયમનો અભ્યાસ 
પાડવાની હોવી જેધઇએ કે જેથી જ્યારે મહાત્મા તેના હદય ભણી 
જાએ ત્યારે ત્યાં તે કરોઇપષ્યુ પકારનો ડાધે! દેખી શકે નહિ. તે પછી 
ગુરુ તેનો હાથ ઝાલી તેને આગળ દોરશે. 


--હદયવાદતી પ્રસ્તાવના? 


૧૪ ભ્રાતૃભાવ ઉપર્‌ નીચે સવ બાજુએ ફેલાયેલો છે, અને 
પ્રેમ, પૂજ્યભાવ અને દયાની અનેક કડીઓ તેની સાથે જેડાયેલી હોય છે- 


૬૪ 


આપણા હાથમાં મહાત્માએ જવતતું જળ રેડે, તે હેતુથી નને આપણે 
આપણા ખાલી હાથ મહાત્માએ ભણી ઉંચા ધરીએ, યારે આપણે 
'સ્મરણુમાં રાખવું કે જે પ્રમાણુમાં આપણા હાથ આપણા નાના ખધુઓપર 
'આશીર્વાદરૂપે વર્ષશે, તે પ્રમાણુમાં આપણા હાથ મતુષ્યન્નતિના વડીલ 
ખઅધુએ કૂરીથી ભરી દેશે. 


--૧૯૨૨ ના સ'શેલનના સમાસિ પ્રસંગે, 


૨૦ કાર્ય માટેનો મોટો ગુણુ એ છે કે આપણે કાર્યનું મહત્ત્વ 
અને કાય કરનારાઓની સ'પ્યાતો ખ્યાલ લાવવો. વળી આપણા કરતાં 
વિકાસકરમમાં આગળ વધેલા તેમજ વિકાસક્રમમાં એછા વધેલાએ। સાથે 
આપણો શે સબધ છે, તે સમજવું જેધએ. 


--શ્ટર૨૬ ના સ'સેલનના સમાધિ પ્રસગે. 


ર૧ આ પ્રમાણે જ્યારે મનુષ્ય શોધ કરે છે અતે ગુસ્ને શેોધ- 

વાની પચ્છા રાખે છે, અને પોતાનાધી જે કાંઈ સેવા બની શકે તે 

સેવા તેમને અપણુ કરે છે, અને તેમની વિશેષ સેવા કરી શકે તે મારે 

તેમતે શોધવાની પ્રબળ આતુરતાથી તે કાયે કરે છે, ત્યારે લાંબા સમ- 

યની અને દઢતાપૂવકની શોધ પછી તે પોતાના મર્યાદિત અધકારમાં 
ખર્‌ા પ્રકાશને ષકટ થતે। જીએ છે. 

--રીક્ષાર 


૨ર પછી તે આત્મા જે મંદિરના બ્હારના ચોકમાં છે તે ભૂતા- 
«માનો! બાકી રહેલો ભાગ શુદ્ધ કર્વાતે પ્રયતન કરવા માંડે છે-છેવરે 
એવી સ્થિતિ આવે છે કે જ્યાં પ્રેમ વહેવા માંડે છે-તેતા બદલામાં શું 
મળે છે, તેની તે આશા ર્ાખતો। નથી, તેના પ્રેમતો જવાબ મળે છે 
કરે નહિ તેની રાહ ન્નેતો નથી. કારણુ કે તે જણે છે કે જે પ્રેમતે 
જવાબ આપી ન શકે તેવા મનુષ્યને વિશેષ પ્રેમતી જરૂર્‌ છે. વળી તે 


શપ 


#નણે છે કે મદદ કરનારા પ્રેમના બદલામાં જેએ કાંઈ પણુ આપતા 
નથી, તેવા જીવોને આવે પ્રેમ મેળવવાની ધણી જરૂર છે. 


--મહાન્‌ મ'દિરને ચોક? 


૨૪ ભૂતાત્મા નિશ્ચય કરે છે કે તેનું આખુ જીવન સેવા પાછળ 
ગાળવામાં આવશે, અને જીવનનો હેતુ એવાં સાધનો એકત્ર કરવાને 
હોય છે કે જે સાધનો તૈ જીવાત્માને સોંપી શકે, કારણુકે જીવાત્મા 
એજ ભૂતાત્મા પાછળ રહેલું ખરૂં તત્તત છે; અને આ પ્રમાણે જીવાત્મા 
વિકાસ પામતું વ્યક્તિત્વ (1 વૉપાતંપત1/) બાંધશે કે જે વ્યક્તિત્વ 
એક દગીના ભૂતાત્માં (૪૦7૩૦૧૯૫1૫) કરતાં ધણું ઉચ્ચ પ્રકારનું છે. 


--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચોક# 


રપ યાદ રાખત્તે કે જેએોએ સેવા કરવાની ચોકસ પ્રતિજ્ઞાઓ 

કરી છે, જેઓએ સવેસ્વ અર્પણુ ક્યું છે, અને જેઓએ તેના બદલામાં 
સેવા કરવાના અધિકાર સિવાય ખીજ કેઈ પણુ બાબતની માગણી કરી 
નથી, તેઓના સિવાય મહાન્‌ મ'દિરના ચોકમાં બીજું કોઈ હોઈ શકે નહિ, 
--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચેક, 


ર૬ મહાન મંદિરના ચોકમાં જવ એક પાઠે શીખે છે કે મૂ'દિર 

અને ખ્હારના ચોકને છુટા પાડનાર જે ઠાર છે તે એકજ રીતે ખલ્ડાં 

થઇ જય છે. અને તે રીત એ છે કે જે દીવાલો તેતે તેતા નાન! 
બધુઓથી છુટો પાડૅ છે, તે દીવાલે! ભાગી નાખવી ન્નેધ્એ. 

--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચે।ક* 


ર૭ કાર્યકર્તા મહાત્માનું એક ચિન્ડ એ હોય છે ઝે લેોકેથી 
યન્નએલા, ગરીબ, નિરાશ થયેલા અને પતિત થયેલા મનુષ્યો પણુ તેની 
પાસે ભેદભાવ અનુમવ્યા સિવાય આવી શકે છે. તેઓને લાં તિરસ્કાર 
યતો નથી, પણુ તેઆ આવકાર આપનારી દીલસોી અનુભવે છે, કારણુ 
કે તે મહાન્‌ આત્માના શરીરમાંથી દયા ચારે બાજુએ પ્રકાશી રહે છે, 


૨૬ 


અને જે પ્રેમ સર્વ સમજે છે, તેવો પ્રેમ તેનામાંથી ચારે બાજુએ 
વહે છે. અનાન લોકે! ખરી રીતે ન્નણુતા નથી કે તે વિકાસ પામતો 
મહાન આત્મા છે. પણુ તેઓ તેની સમીપમાં ઉંચે લઈ જતી શક્તિતો 
તેમજ સખળ બનાવનાર જવનનો અતુભવ કરે છે, અને તેના વાતા- 
વરણુમાં તેઓ નવું બળ અને આશા ગ્રહષુ કરે છે. 
ન --મહાત્માઓ* 
ર૮ અંધકારમાં પડેલા આપણા લાખા બધુઓને વિચાર કરો, અને 
આપણા દુઃખો, આપણા પ્રયત્નો અને આપણા આત્મભોગથી ઉત્પન્ન થયેલી 
ઉંચે લઇ જતી શક્તિઓતો ખ્યાલ લાવો. આપણે તેમને પ્રકાશ ભણી 
એક પગલું લઇ જઇ શકીએ, તેઓનાં દુઃખો ગોછાં કરી શકીએ, 
તેઓતું અજ્ઞાન ધટાડી શકીએ, અને ને? તાન પ્રકાશ અને જીવનરૂપ 
છે તે તર્‌ફતી તેમની સુસાક્રીતો માગે ડુંકાવીએ. આપણામાંનો ઘેડું 
પણુ જણુનાર એવો કેોણુ છે કે જે જેઓ કાંઇ પણુ નનણુતા નથી 
તેમતે સારું પોતાની જત નહિ અર્પણુ કરે ? ર 
--પૂર્ણી મનુષ્ય. 
ર૯ આપણે બધા નિબળ છોએ. આપણું બળ ઘણું ઓછું છે, 
અને આપણી ખુદ્દિ હદવાળી છે. ને હદય પ્રેમાળ છે, જે પોતાની “ત 
સર્વથા અર્પણુ કરે છે, તે કોઈ પષ્યુ મહાત્માને જણાવે છે કે, “હું 
મદદ કરીશ. હું આ રલે મારી ઓછી શક્તિથી પણુ 'ે મદદ કરીશ. 
મતે પ્રણાલીકા થવા દો કે જે દ્રારા તમારી મદદ મનુષ્યોને પહોંચે.” 
આવા હદયતે કદ્દાપિ તિરસ્કાર કરવામાં આવતો નથી. આવા હદયતે 
જવાબ મળે છે કે “ આવો અને અમારી સાથે મતુખ્ય ન્નતિ માટે 
કામ કરો. અમારી સાથે મહેનતમાં તેમજ વિજયની ભનવતામાં પણુ 
ભાગ લે. અમારી સાથે આવો અતે મનુષ્ય જતિના ઉદ્ધાર વાસ્તે 


ચાલો આપણે સાથે કામ કરીએ, ” 
--મનુૃષ્યજાતિના રક્ષકે!* 


“૦% 


માર્ચ, 


-ડે૦ન્હુ૦-- 


આત્મભોાગ (યરા)ે* 


૧ તેનું ( શિષ્યનું ) હદય એક વેદી યત્ત કુ'ડ (41૫૧1) છે. મભુ 
તર્કની ભક્તિ તે તેના પર્‌ બળતી ન્વાળા છે. તેનાં સઘળાં કાર્ષા- 
સ્ક્રૂલ તેમજ માતસિક-તે વેદી પર અપાયેલી યસનતી આહુતિએ! છે; 
અને એક વાર્‌ તે આહુતી આપ્યા પછી તેને જરા પણુ ફળતી સ્પૃહા- 
ઈચ્છા રહેતી નથી. 

--ભગવદ્‌ ગીતાની પ્રસ્‍તાવના. 


ર બીજની સેવા માટે હાલતાં સુખોનો ભોગ આપવો તેથી 
આત્માની શક્તિઓ મદ પર્ડી જતી નથી, પણુ આત્મા વિશેષ રૂપમાં 


પ્રકટે છે. ી 
--તીતિને પાચે।* 


૩ પ્રભુનું જીવન લેવામાં નહી પણુ આપવામાં છે. પ્રભુનું જવન 
ગ્રહણુ કરવામાં નહિ પણુ અર્પવામાં છે, અને જેમ જેમ મનુષ્યને 
પશુજીવનને બદલે અ'દર્‌ રહેલા આત્માના જવનનો અનુભવ થાય છે, 
તેમ તેમ તે દિત્શક્તિથી પ્રબળ બતે છે. 


--વિજ્ઞાને તોડેલે જડવાદ, 


૧૮ 


૪ આપણા જવનના જીવતના-આપણા આત્માના આત્માનો- 
અદ્ભુત સાક્ષાત્કાર આપણે કેવી રીતે અતુભવીશું (? આપણે તે અતુ- 
ભવને આપણો પોતાનો કેવી રીતે બનાવીશું ? જીવનની નાની નાની 
આખતોમાં દરરોજના જવનમાં સ્વાર્થ ત્યાગનાં કાર્યો કરવાથી; દરેક વિચાર, 
વચન, અને કાર્યમાં એકતા પ્રમાણે જવન ગાળવાનું અને એકતાને 
ચ્હાવાનું શીખવાથી; આપણું આ એકતા કેવળ બોલી બતાવવાની નથી, 
પણુ ખીન્નઓને આગળ લાવી અતે પોતાની જતને છેલ્લી મૂષ્ી દરેક 


પ્રસગે આ એકતા અનુભવવાની છે. 
--ઉચ્ચ જીવનના નિયસે।? 


પ લેકે કઇક ભારે ભાગ મારે તેયારી કરે છે, અને દરરોજના 
જવનની નાની નાની બાબતો જેમાં મત લાખો નાની નાની રોરીઓથી 
વિષયોના પદાર્થો સાથે ગુ'થાષેલું છે, તે બાબતો ભૂલી 'નય છે. 


ર --યાગની પ્રસ્‍તાવના* 


૬ ખરા આત્મ ભોગના જીવનમાં મનુષ્ય પોતાની ન્નતને સર્વથા 
ભૂલી “નય છે, અને યાગ એટલે સાધારણુ થઈ ન્નય છે કે તેમાં 
તેને પ્રયતન કરવે! પડતે! નથી. ત્યાગનું જીવન સ્વાભાવિક થઈ જ્નય છે. 


--ઉશ્ચજીવનના નતિયસે।!? 


૭ એવે એક માગે છે કે જે દ્રારા મહાત્માના જવનની છાયા 
મનુષ્યના દરરોજના સામાન્ય જીવનપર પડી શકે; અતે તેતે વાસ્તે 
દરેક કામ યસ તરીકે કરવું જોઇએ. તે કાર્યથી પાતાતે શો લાભ થશે, 
તે વિચારવાનું નથી, પણુ બીશ્નએઓને તેથી શે! લાભ ચરે, તેજ ન્નેવાનું 
છે. અને વળી દરરોજની નાની ફરક્ને, નજીવાં કાર્યો અને સંકુચિત 
સ્વાર્ય માં મનુષ્યે પોતાને! કાર્ય કરવાને હેતુ ફેરવવો શેઇએ, કારણુ કે 
કાર્ય કરવાને! હેતુ ફરવાથી બધું જીવન ફરી જય છે. 


--ગુષ્ત ખીસ્તી ધર્મ. 


૧૯ 


૮ હારના જીવનમાં એક પણુ વસ્તુ ફેરવવાતી ખાસ જરર 
નથી. કોઇ પ્રણુ પ્રકારના જવનમાં યસ્ત થઇ શકે. કોઇપણુ સ'ોગોમાં 
પ્રભુની સેવા થઇ શકે. 


૯ જ્યાં સુધી આપણાં હદયોા દીલમોજથી ધડકતાં ન હોય, 
લોકોને જેમ લાગે છે તેભ આપણુને લાગે નહિ, અતે તેઓ જેવી 
રીતે જાએ છે, તેવી રીતે આપણે જ્ેઇ શકીએ નહી, ત્યાંસુધી આપણે 
લોકોને ખરી મદદ કરી શકીએ નહી, કારણુ કે જેમ જેમ આપણે 
તેમના મન તથા હદયમાં વિશેષ વિશેષ પ્રવેશ કરીએ અને જે ભૂમિકા- 
પરથી આપણે કેટલેક અ'શે આપણું બળ તેમનામાં રેડી શકીએ અને 
આપણે જે પ્રાતત કયું. હોય, તેમાં તેમને ભાગ લેતા બનાવી ' શકીએ, 
તે ભૂમિકાપર જેમ જેમ આપણે રહો શકીએ, તેમ તેમ આપણે તેમને 
“બ્હારથી નહિ પણુ અદરથી મદદ કરી શકીએ છીએ. 


--જગદદઝુરૂનું આગમનઃ# 


૧૦ સ્વાર્થત્યાગ એટલે સર્વના ભલા વાસ્તે ચાલુ કાર્ય કરવાની 
શક્તિ. આવું કાર્ય કદાપિ નિષ્ક્‌ળા જતું તધી, કાર'ચુ કે મહાન કાર્યકત્તા 


જીક 


(પ્રભુ ) પોતાના સેવક દાર તે કાર્ય કરી રલે હોય છે. 


--યોાગની પ્રસ્તાવના# 


૧૧ આપણી ઇચ્છા હોયતો તમે અને હું આજથી તે મહાન 
“સ્વાર્થ ત્યાગની શરૂઆત કરીએ; અને ને આપણે દરરોજના જવનમાં- 
આપણા બધુએ સાથેના આપણા દરેક કલાકના પ્રસગમાં-જે શરૂઆત 
આપણે ન કરીએ તો ખાત્રી રાખજે કે જ્યારે આપણે પર્વતના શિખરે 
ઉભા હોઇશું, યારે આપણે તે સ્તાથે ત્યાગ કરી શકીશું નહિ. દરરે।જ 
“આત્મભોગ આપવાતી રેવ, વિચાર કરવાની ટેવ, અને દરરીજ ગ્રહણુ 


૨૦ 


કરવાની નહિ પણુ આપવાતી રેવ-આવી રેવ રાખવાથી જગત્‌ જેને 
મહાન્‌ સ્વાથત્યાગ કહે છે, તે કરવાને આપણે શીખીશું. 


--ઉચ્ચજીવનના નિયમે।*- 


૧૨ અને તે પછી યન્તમાં દેવું આપવાની ક્રિયા કરતાં કાંધક 
વિશેષ અથે રહેલો તેને જણાય છે; તે યનસમાં મનુષ્યે આપવાની સવે. 
વસ્તુઓતે તે આનેદ્ટ પૂર્વક આપે છે. 

--મુમુક્ષુના માર્ગ. 


૧૩ જે પ્રમાણુમાં આપણી પાસે જે કાંઇ હોય તે ( ખીન્ને. 
વાસ્તે ) ખાલી કરીએ છીએ, તે પ્રમાણુમાં દિવ્ય પૂણુતાને આપણામાં 
બ્ડેવાની જગ્યા થાય છે, અતે આપણે કદાપિ ભરાયા ન હતા, તેવી રીતે 
તે દિનતા આપણુને ભરી દે છે. તેટલા માટે નિભત્તિ માર્ગનું મોડું 
ચિન્હ સ્વાર્થત્યાગ છે. જેવી રીતે ગ્રહણુ કરવું એ પ્રકૃતિના બનેલા 
આકારોનું રહસ્ય છે, તેમ સ્વાથેયાગ એ જીવનનું રહસ્ય છે. 


--ઉચશ્ચજીવનના નિયસેો, 


૧૪ સદ્તતાનતી માફક પ્રેમ અતે યત્ન એ પણુ સ્યૂલ ભૂવનપર 
આત્માના પ્રકટ સ્વરૂપો છે, કારણુ કે આત્મા એકરૂપ નથી, પણુ ત્રિરૂષ- 
છે, અને પ્રેમતી માફક સાનની પણુ જરૂર્‌ છે. 


--અતી'દ્રિયવાદ અને અધ્યાત્મવાદ. 


૧૫ જેઓતી પાસે કાંઈ પણુ હશે, તેવા મનુષ્યો જ્યારે ભોગ 
આપવાતે તૈયાર થશે, યારે આપણી પૃથ્વીપર આવેલા આકાશ્રમાં નવા- 
યુગનો અરણાદય થશે. જ્યારે ધન, કેળવણી અને સત્તા સર્વના 
સામાન્ય હિત માટે ટ્રસ્ટ તરીકે ગણુવામાં આવશે, ત્યારે વધારે સાર્‌ 
શબને વધારે ઉમદા રાજ્યને પાયો નાખવામાં આવશે. 


--બદલાવી દુનિયાઃ 


૨૨ 


૧૬ આત્માનો જન્મસિદ્દ હક યગસરૃષે પોતાની નજ્નત અર્પણુ 
કરવાની ઇચ્છારૂપે પ્રકટ થાય છે. પોતે શું લેશે, તેનો વિચાર નહિ 
કરતાં, પોતે શું આપી શકશે, તેનોજ વિચાર તે કરે છે. 


--જીવનના કેટલાક પ્ર”ને।. 


૧૭ દરેક સામાજીક હીલષચાલમાં ઉપલા વગેનું લક્ષણુ સ્વાથેત્યાગનું 
હોવું જઇએ, અતે નીચલા વર્ગનું લક્ષણુ પેમ અતે સહકાર હોવે! 
જેઇ/એ. પછી તેઓ ભેગાં ભળશે, અને દરેક પાસે જે આપવા લાયક 
હશે તે આપશે. કોઈ પણુ બીજને ધિકારશે નહિ; કારણુ કે પન્નના 
અ'ધારણમાં દરેક વસ્તુ એકસરખી રીતે જર્‌ર્‌ની છે. 


--બદલાતી દુનિયા? 


૧૮ જે લોકો ખોટા મોજશેખને બદલે કેળવણી પાછળ જૈસા 
ખર્ચે, તો ખરા આત્મભોગની શરૂઆત થાય, અને તેથી રાજ્યમાં 
ખોટી ઉથલપાથલ થતી અટકે; કાર્‌ણુ કે તેમતી પાસેથી વસ્તુઓ પડાવી 
લેવામાં આવે, યાંસુધી રાહજેવાને બદલે તેઆ જતે આપે છે, અને 
કાયદાવડે તેમની પાસેથી ધન ખુ'ચવી લેવામાં આવે ત્યાંસુધી રાહ 
જેવાને બદલે તેઓ પોતાતા હાથ ઉદારતાથી લખાવે છે. 


--નજરીકનુ' ભવિષ્ય, 


૧૯ જે આગળ વધેલા મનુષ્યો લોકોનાં ટોળાં સાથે પોતાનું 
વહેંચી લે તો-હું કેવળ ધનના વિચાર કરતો નથી-જે “તેએ પોતાનું 
'અધુતવ, મિત્રતા, મદદગાર સ્વભાવ, સુધારે, અને વિકાસ બીન્નઓ 
સાથે વ્હૅ'ચે તો-જે તેએ આ બધું કરે તો રાજ્યક્રાન્તિતા સધળોા ભય 
ચાલ્યો જ્નય; કારણુ કે જેઓનાં હદય લોકોનાં ટોળાંને મદદ કરવા માટે 
પ્રેમ અતે સેવાથી ઝુથાયા હશે, તેમની સામે થવાને કે!ઈઇપણુ મતુષ્ય 


અશી હશે નહિ. 
--નજરીકનુ' ભવિષ્ય. 


૨૨ 
૨૦ ધન વાપરવાથી ખુટી ન્નય છે: પણુ સાન અને પ્રેમ ને 
પમાણુમાં તમે આપો અતે તમારા જતિબ'ધુઓ સાથે વ્હૅ*ચી લો, તે 
પ્રમાણુમાં તે દ્વિ પામે છે. જને તમારામાં સાન હોય અને તમે તે 
આપો તો તેથી કાંઇ તમે ગરીબ થઈ જતા નથી. તમે જ્નતેજ વિશેષ 
જણી શકે છે, કારણુકે તમે શીખવવાને પ્રયત્ન ક્ષો છે. 


ર૧ જે પ્રમાણમાં તમે તમારી ન્નત અર્પ ણુ કરો તે પમાખુમાં 
તમે તમારા સ્વભાવનો સાક્ષાત્કાર કરો છે, જે પ્રમાણુમાં તમે તમાર 
જવન ખીન વાસ્તે રેડે છો, તે પ્રમાણુમાં તમારી દિવ્યતાતો તમને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


--નજરીકતું ભવિષ્ય. 


ર૨ જ્યારે તમે આપવામાં રહેલો આનદ અતુભવ્યો હશે, જ્યારે 
તમે તમારં જવન ખીન્નઓના જવનમાં ખાલી કરી તમારા જીવનને 
થયેલો વિકાસ અનુભવ્યો હશે, ત્યારેજ તમને જણાશે કે પૂર્ણું સેવા 
એ પૂણુ સ્વત'ત્રતા છે અતે બીન્નઓ માટે પોતાનું જવન અપેણુ કર્‌- 
વામાં મતુષ્યને અન'ત જીવનને! અતુભવ થાય છે કે જે અન'ત જીવન 
તે મતુષ્યમાં રહેલો આત્મા છે. 
--નજરીકનુ ભવિષ્ય: 
ર૩ યસનું ખરૂં રહરય તપાસીએ તો યતસ્ત એટલે આપવું-રેડવું, 
યત્તુમાં આપવાની ઇચ્છા એજ હેતુ હોય છે. તેતું હાર્દ (૦૩૩૦૧૦૦) 
જે કાંઇ તેની પાસે હોય તે બીજને આપવાની પ્રબળ ₹્છા છે; અને 
જે વસ્તુ તે કિંમતી ગણુતોા હોય, તે બીજાઓની મદદ અને આત% 
વાસ્તે આપવા ધચ્છે છે. ”* 


--મહાન્‌ મ'દિરતો ચોડ- 


૨્ડ 


ર૪ ખ્હારની દૃછિથી નહિ, પણુ આંતર દછિયી તપાસીએ તો 
યસ્ઞ એ આપવાનું કાર્ય છે; ખીશ્નઓને સુખ આપવાના હેતુથી પોતાની 
જાત અપેણુ કરવી તે યત્ત છે-માટે મૂળા સ્વભાવે યસ દુઃખકારક નહિ 
પણુ આનદકારક છે; અતે આપવાની ક્રિયા તેયજ્તના કાર્યનું ખરૂં રહસ્ય છે. 


--મહાન્‌ મ'દિરનો ચેક. 


રપ યસ્તતો નિયમ એ દિવ્ય સ્વભાવ ઉપર રચાયેલો! છે. જે પરમ 
યત્તથી આ વિશ્વ હયાતીમાં આવ્યું તે પ્રભુતા આન'દ સ્વભાવની 
આપવાની ક્રિયા હતી, અને તેટલા માટે આખા વિશ્ચતો હેતુ મૂળ તત્ત્વે 
આ આનદ બીન સાથે વહેંચવાનો અથવા બીશગ્નઓમાં ફેલાવવાતે છે,. 
અને યસનું મળ ધણા જીવોને પરમાત્મા સાથે એક્તા કરવા માટે આપ- 
વાતો આનદ છે-આ એકડ્તાનો હેતુ અવણુનીય શાંતિ આપવાને છે. 


--મહાન્‌ મ'દિરનો ચોક* 


ર૬ આપણે અનુભવવું નનેધ્નએ કે આપવું ગે પરમ આત'દ છે, 
કારણુ કે તે દિવ્ય સ્વભાવતું પરમ સત્ત્વ છે. વળી આપણે અનુભવવું 
જ્નેઇએ કે જે પ્રમાણું મનુષ્ય પોતાના સ્વભાવરૂપ થાય છે અર્થાત્‌ તે 
સ્વભાનથી દિવ્ય બને છે, તે પ્રમાણે જ્નતે વિશેષ અને વિશેષ આન-- 
દરૂપ થશે, અને બીજએઓને વિશેષ વિશેષ આન'દ આપનારે થરે. 


--મહાન્‌ મ'દિર્તો ચેાક* 


૨૭ તે મદિરના ઉમરા ઉપર જે આદ્દતિ તેતે આપવાની છે તે 
આઠ્દતિ-તરીકે તેણે ભૂતકાળમાં એકઠી કરેલી સવ વસ્તુઓ-તેણુ મેળ* 
તેલી શક્તિઓ અને સાધનો સાથે લેવાં જઇએ. તેણે ત્યાં ખાલી હાથે 
જવનું નથી. તેણુ કોઇપણુ વસ્તુનો નાશ કરવાતો નથી. પણુ તેને 
પવિત્ર બનાવવાનું સખ્ત કામ કરવાતું છે. તે પોતાના ગુણમાંથી અંગત 
તત્ત્વોને કાઢી નાખે છે, પણુ તે ગુણુતું સત્ત્વ પોતાની સાથે રાખે છે. 


--મહાન્‌ મ'દિરને ચેક 


૨૪ 


૨૮ જ્યાં સુધી જીવ પોતાના સાધ્ય બિન્દુની સમીપ ન આવે, 
અને જ્યાં સુધી જેઓ દિવ્ય બન્યા છે તે મહાત્માઓને પ્રકાશ તેનામાં 
થઇ વહેવાને તે આછો આડખીલરૂપ ન ચાય લાં સુધી આત્માને પળ 
વાર પણુ શાંતિ વળે નહિ, આત્મા કદાપિ પણુ સ'તુછ થાય નહિ. 


--મહાન્‌ સ'દિરને ચોક. 


ર૪ તેટલા માટે બહારની દૂનિયાને દુ:ખમય જણાતી વસ્તુઓ 
આ મહાન્‌ મ'દિરેના ચોકમાં આનદરૂપ લાગે છે, અને જે દુઃખ પવિત્ર 
બનાવે છે, તે દુ:ખ મોટામાં મોરે આવકારદાયક મિત્ર બને છે. 


--મહાન્‌ મંદિરનો ચે।ાક* 


૩૦ મુમુક્ષુની વાણી સાચી, વિનયભરી અને નત્ર હોવી જ્નેઇએ. 
તે વાણીને! તપ કહેવાય છે. તે વાણીનો તપ અને યસ છે, નરે દરેક 
મુમુક્ષુએ કર્‌ગાનેો! હોય છે. 

--મહાન્‌ ષ'દિરનો ચોક* 


૩૧ તે મુક્ત થાય છે, એટલે ફરજ્યાત બ'ધનની ખેડીઓ તેડી 
નાખે છે, અતે તે પૃણુ નિઃસ્વાર્થતા શીખે છે; વળી જે સર્વના હિતનું 
છે તેતીજ તે શોધ કરે છે, અને જે વડે સવતી સેવા થઇ શકે, 
ક્ૂક્ત તેજ મેળવવા તે ૪ગ્છા રાખે છે. 

--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચે।ક* 


એપ્રિલ. 





વિવેક. 


૧ તમારે ખરો વિવેક ખીલવવે અતે જવનમાં તમારી આસ- 
પાસ જે કાંઇ હોય, તેમાં ઉપયોગી અને અનુપયોગી તત્ત્ત વચ્ચેનો 
ભેદ ન્નણુવોા ક્નેઇએ. તમને જે પુરૂષો અતે સ્રીઓ મળે, તેમાં તેમની 
અ'*દર રહેલા પ્રભુને અને બ્હારથી દેખાતા વિકારો, ભૂલે, અને ખામી- 
આતે છૂટા પાડતાં તમારે શીખવું ન્નેઇઃએ. 

--મહાત્માએ અને તેમને મળવાને માગ? 


૨ દરેકમાં દિવ્ય તત્તત જાએ-દરેક મનુષ્યનું અધમ નહિ પણુ 
ઉત્તમ તત્તત જીઓ, અને તેને મદદ કરવા માટે તમે તેના ઉત્તમ તત્ત્વ 
સાથે એડય અનુભવતાં શીખોા-પણુ તેના ખરાબ તત્ત્વને ધિકારતા નહિ, 
કારણ કે ધિકારવાથી તેનામાં રહેલા ખરાબ તત્ત્વતો તેના પરને કાખુ 
વધતે। જાય છે, અને તેમાંથી ઉંચે ચઢવાનું કામ તેને વાસ્તે કડીન બને 
છે. ઉમેદવારીના માગૅપર ચાલતાં આ વિવેકનો ગુણુ પ્રથમ ખીલવવે જ્નેઇએ. 


--મહાત્માઓ અને તેમને મળવાનો માગ* 


૩ અમુક પાઠં શીખતાં પહેલાં આપણુને થોડા અતુભવથી સતોષ 
થશે, કે વિશેષ વિશેષ અનુભવની જરર પડશૈ, તે ખેની વચ્ચે આપણે 


ર્ર 


નિરતર પસ'દગી કરવાનું કામ છે. જેને ધમે શાસ્રો પાપ કહે છે, એને! 
અય એજ કે તે મનુષ્ય હલકાં અને ઉંચ તત્ત્વ વચ્ચે વિવેક કરતાં 
રીપ્યા પછી પણુ હલકા તત્ત્વની ભાન પૂર્વક પસદગી કરે છે. 


“--શિઓસોટ્ીની ર્પરેખા* 


૪ આપણા બળતું ભાનપૂવક માપ કાઢવું અને આપણે કરવા 
ચોગ્ય કામોને તે બળ સાથે અનુકુળ બનાવવા, એ એક જરૂર્ની બાબત 
છે. આપણે કેટલું કામ કરીગ્એે છીએ તે પ્રશ્ન નથી પણુ આપણે કર" 
વાના કામનો જથો અતે આપણી તે કાર્યા કરવાની શક્તિ વચ્ચે યેાગ્ય 
પ્રમાણુ હોવું જ્નેઇએ. 

--ભાવનાઓ. 


પ જેઓ શારીરિક મોજ શોખથી પાછા વળી મનને ખીલવવા 
પાછળ પડૅ છે અને આ પ્રમાણે જેઓ મુકાબલે શાશ્ષત તત્ત્વને શોધે 
છે, તેઓ મનુષ્ય “નતિના વિકાસને મદદગાર થાય છે. 


*--દુખનો અથ અને ઉપયોાગ* 


દુ ખીજીં બધુ કામ ખરૂં, પણુ તે સેવાને માટે પોતાને' તેયાર 

કરે છે, અતે તેટલા માટે જે વિચારો પાછળ તેણે પોતાની શક્તિ વાપ- 

રવી જેઇએ, તે વિચારોની પસદગીમાં, તે વિચારોની બ્હારતી દુનિયા 

પર શી અસર્‌ થાય છે,-તે વિચારો કેટલે અંશે મદદગાર થશેન્-તે 

વિચારે! કેટલે અંશે સબળ બનાવશે, તે વિચારો કેટલે અંશે પવિત્ર 
બનાવશે, તે સર્વની ગણુત્રી તે કરે છે. 

--મહાન્‌ મ'દિરતો ચોક 


૭ તે ભાનપૂવક પોતાના ચેતન્યને દરેક શુભ તત્ત્વતુ' આકર્ષણુ 
કરતાર્‌ લોહ્ચુ'બક બનાવશે, જેથી સર્વ અશુભ તત્ત્વો તેની સાથે અથ- 


૨૭ 


ડાઇને ખરી પડે, અતે જે કાંઈ શુભ તત્ત્વ છે તે વિશેષ પોષણુ મેળવવા 
માટે તેના ચૈતન્યમાં વહેવા લાગે. 
--મહાન્‌ મ'દિરનો ચોક. 


૮ તમારા શરીરને તેનો સમય પસદ કરવાનું કામ સૉંપતા નહિ, 
પણુ તેને તેજ પળે અને સ્વાભાવિક રીતે આજ્તા-પાલન શીખવે કે 
જેથી તે મનનું ઉપયોગી સાધન થઇ શકે; અને જે થોડો સમય અનુ* 
ભવ કર્યા પછી તમને એમ લાગે કે તમે પસ'દ કરવામાં ભૂલ કરી છે, 
તો ફેરફાર કરો. તમે તમારું સંકલ્પ બળ રઢ કરવા પ્રયત્ન કરો છો. 
તેટલા માટે હઠીલા બનતા ના. નજે' અનુકુળ ન આવે તે બદલે; પષ્યુ 
તે તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે અને પૂણુ ભાંનપૃવેક બદલે. 


--મહાન મંદિરનો ચાક. 


છ હવે તમતે જ્તાન તો મળી ગયું છે. માટે તમે તમારા વિચા- 
રેતે કાર્યમાં મૂકો. અમુક વોજના જનસમાજને લાગુ પાડવામાં આવે તે 
તેના ખરા કલ્યાણુને વાસ્તે ખરેખર્‌ તે અસરકારક થશે કે નહિ એતો 
ભવિષ્યની દછિથી વિચાર કર્યા વિના અમુક યોજનાથી સમાજની સ્થિતિ 
જલદીથી સુધરી જશે એમ પ્રયમ દછિએ માની સમાજ સુધારાની 
ચે।જનાએઓ પાછળ ગાંડા થઇને દોડતા ના, અને ખોટા ફ્રેર્જ્ારા કરતા ના. 


--અભ્યાસ અને વર્તન* 
“૧૦ અને થિઓસેો[ીસ્ટ તરીકે આપણું કામ વિકાસના મોટા 


પ્રશ્નોનું સમાધાન કર્વાતું, અને લાંખો વિચાર કર્યા વિના ભ્રાતૃભાવને 
સિદ્ધાંત ડયાં અમલમાં મૂકી શકાય તે આપણાથી બને તેટલું જ્નેવાનું છે. 


--અજભ્યાસ અને વતન. 


૧૧ આપણે સોથી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તત્ત્વ પ્રાસ કરવાતે ખુશોથી 
ઇચ્છીશું, કારૂણુ કે આ પશ્છા સિવાય આપણું જરા પણુ પ્રગતિ કરી 


૨૮ 


શકીશું નદિ. ક્ષણિક પદાર્થો સાથે એક્ય અનુભવવાની આપણી ઇચ્છાથી 
આપણે પાછા પડીએ છીએ. તેને બદલે આપણે ' શાશ્રત, ઉમદા અને 
વિશાળ તત્ત્વ સાથે એડય અનુભવવાનો પ્રયત્ન કરવાથી શુ' આપણે 
આપણે વિકાસ ન કરી શકીએ ? 


--આંતર્‌ જીવનના કેટલાક પ્રશ્નો!* 


૧૨ હં ખાસ કરીને તમારામાંતા વડિલ વર્ગને આગ્રહપૂવક 
વિન'તિ કરૂં છું કે યુવકોના વિચારોને દબાવવા પ્રયત્ન કરતા ના. દરેક 
જમાનાના લોકો તેના આગળના જમાનાના લોકે કરતાં સત્યના માર્ગે 
વિશેષ આગળ વધે છે. આપણે જે વડીલો છીએ, તે કાંઈ પૂણુ સાન 
શ્રરાવતા નથી. આપણે પણુ શીખીએ છીએ; અને યુવક વગને એક વિશેષ 
લાભ છે. અતે જે સત્યો આપણે પ્રયત્ત કરવાથી, ચિતાથી અતે 
મનના ઉદ્દેગથી મેળવેલાં, તે સત્યો તેઓ સ્હેલાધ્રથી પ્રાતત કરી શકે છે. 


--સ્વત-ત્રતાના માર્ગો. 


૧૩ જર્‌રની અને બીનજરરની બાબતો વચ્ચે વિવેક કરીતે જે 
“બન જરરની બાબતો છે, તે સ'બધમાં તેણે ધીમેથી નમતું મૂકતાં અને 
માયાળુ ભરી સભ્યતા રાખતાં શીખવું જેઇએ. જે બીન મહત્ત્વની 
'આખતેો છે, તે બાબતમાં નમતળું મૃકવું એ સારં છે કે જેથી મહત્ત્વતી 
ખાબતો પૂણુ રીતે તમે અનુભવી શકે, 
--શીદક્ષા# 
૧૪ મદદ કરવાની ફરજ અને બીનશ્નત પર સત્તા ચલાવવાની 
૬ચ્છિ વચ્ચે વિવેક કરતાં તમારે શીખવું જ્નેઇએ. ધણા લોકો એવા છે કે 
જેઓ ખીન્નના વિચારો તથા કાર્યોની વચમાં હમેશાં માથુ મારતા હોય 
છે, અને પોતાના આત્મા ભણી લક્ષ આપવાને બદલે તેએ જણે કે 
-્યોતાના પડોશીઓના આત્માનો બચાવ કરવા ઇચ્છતા હોય છે. 


“-રીક્ષા* 


ફહ હ 


૧૫ વળી તેણે સય અને અસય વગ્ચે વિવેક કરવો! જેઇએ,, 
અને આ વિવેક પણુ જગતની દછિએ નહિ પણુ ગુપ્ત જ્ઞાનના અભ્યાસની' 
દૃછિએ કરવાને છે. 

:-રીક્ષા- 

૧૬ તમારી આસપાસતી દરેક વસ્તુમાં અને તમારી આસપાસના 
દરેક મનુષ્યમાં શાશ્રત (સદાનું) અને અશાશ્રત (ક્ષણિક) તત્ત્વ વગ્ચે 
સત્ત્વ અતે તેના ફ્રેતરાં વચ્ચે, સ્થાયી અને ક્ષણિક તત્ત્વ વચ્ચે વિવેક 
કરતાં તમારે શીખવાનું છે. 

નશીક્ષા* 

૧૭ જે પળે મનુષ્યતે અમુક કામ ખોડું છે એવું જાન હોય છે 
તેજ પળે અમુક આવેશને વશ થવાથી તે મતુષ્યમાં વિચારપૂર્વકની 
અધમતા આવે છે. 

0 --ધમે. 

૧૮ પૂણુ શુમ તો પ્રભુમાં રહેલું છે. આપણાં શુભ અને અશુભ 
તત્ત્વો સાપેક્ષ (“૦2૪૦) છે, અને આપણે વિકાસ ક્રમમાં જે પગ 
થિએ પહોંચ્યા હોઇએ, તે ઉપર તેને આધાર રહેલો છે. 

--ધમે. 

૧૯ જે આપણે કોઈ અનધિકારી જવ આગળ એવે ઉચ્ચ 
આદશે રજી કરીએ કે જે તેને અસર ન કરી શકે, તો આપણે તેના 
વિકાસક્રમને અટકાવીએ છીએ. 

--ધમેઃ- 

૨૦ અનુભવ એ જવનતે નિયમ છે-તે વિકાસને! નિયમ છે. 
જ્યાં સુધી મતુષ્યતે શુભ અને અશુભનો અનુભવ ન થોય, યાં સુધી 
ખરા અને ખોટા વચ્ચેતે! વિવેક તેનામાં શી રીતે ખીલે ? 


દઉ 


નવસ. 


૩૦ 


ર૧ જ્યારે તમે કોઇ મનુષ્યને તેની શક્તિ ઉપરાંતનું ઘણું 
ઉંચુ જ્ઞાન આપો, યારે તે મનુષ્ય ન્નણે છે કે તમે કાંઈ મૂખખતા ભરી 
વાત કરે! છે; કારણુ કે જે તેનાથી ન બતી શકે, તેવું કામ કરવાની 
તમે આજ્ઞા કરે છે।1-તમારી મૂર્ખતાને લીધે તમે એવા હેતુએ તેની 
આગળ રજુ કર્યા છે કે જે હેતુઓ તેતે અસર કરી શકતા નથી. 
' --ધર્મ, 
૨૨ ગુમ જ્ાનીમાં રહેલો સત્યને! સદ્ગુણુ તેતો ભોમીએ તેમજ 
તેની ઢાલ છે; તે ભોમીઓ એટલા માટે કરે તેથી તેની આંતર દિ 
'ખીલે છે, જે વડે તે ખોટા માર્ગમાંથી સાચા માગને પસદ કરી શકે 
છે. વળી સત્યને ઢાલ રૂપ એટલા માટરે કહેવામાં આવે છે કે સત્યરૂપી 
ઢાલથી મનુષ્યનું રક્ષણુ થાય છે. કારણુ કે જે ભૂમિકાઓમાં થઇવતે તેને 
પસાર થવાતું હોય છે, તે ભૂમિકાઓની સઘળા ભ્રાન્તિઓઆ અને ભ્રમો 
તેને સત્યની ઢાલને લીધે ઇશ્ન કરી શકતા નથ , 
--મહાન્‌ મ'દિરનેો ચોક# 


૨૩ વિચારમાં વાણીમાં અને વતનમાં સત્યને મહાવરે। પાડવાથી 
ધીમેધીમે આધ્યાત્મિક આંતર્દછિ જગ્રતૂ થાય છે; તે માયાના દરેક 
પડદાતે ભેદે છે, અતે તેની સામે કૃદરતમાં કોઇ પષ્યુ જાતનું કષટ ફતે- 
હ%મ'& થઈ શકે નહિ. 

--મહાન્‌ મંદિરનો ચાડ? 

૨૪ જ્યાં સુધી આધ્યાત્મિક આંતરદછિના સ્થિર અને સ્પછ દશેન 
વડૅ પડદાએ! અતે માયાવી રૂપો ભેદાય નહિ, ત્યાં સુધી સવે બાજીએ 
પડદાઓ ફેલાયલા માલુમ પડશે, અતે યાં સુધી ન્યાં ત્યાં બ્રમાત્મક 
દુનિયામાં દેખાવાનું માયાવી રૂપ જણાશે. 
મહાન્‌ મ'દિરનો ચોક. 
રપ તમારે નાશ પામતી અને જન્મ પામતી વસ્તુએ વચ્ચે 
વિવેક કરવો જેધએ. તમારૂં બળ અને તમારો પ્રયન આ ખેમાંથી કઈ 


૩૧ 


આખતમાં તમે સારી રીતે રોકી શકો, તેનું તાન મેળવો. વળી તે સાથે 
સદા સ્મરણુમાં રાખે કે તમારી શક્તિનો સદઉપયોગ યાય, તે માટે 
ત્તમારે જેનું ધણાને ભાન પણુ ન હોય-તમારી આસપાસના પુરૂષો 
અતે સ્રીઓના મોટા ભાગના ધ્યાનમાં પણુ જે ન હોય, તેવા વિકાસ 
પામતા જીવનના આકારે-માર્ગો પસદ કરવા* 


--અભ્યાસ અને વર્તન. 


૨૬ મનુષ્યો ધસડાય છે, કારણુ કૈ તે ન્નણુતા નથી. મતુષ્યો 
નિરાધાર છે, કાર્‌્ણુ કે તેઆ અધ છે. જે મતુષ્ય સામાન્ય મનુષ્ય- 
“તિનાં રેળાં કરતાં પોતાનો માગે જલ્દીથી પુરો કરવા માગતે! હોય, 
તેનામાં આંતર્‌ ષતિભા તેમજ પ્રેમ-જ્ઞાન તેમજ ભક્તિ-જેઇએ; તેણે 
લાંબા સમયપર્‌ તેયાર કરેલી ખેડીઓની કડીઓને ધસી નાખવાનું કાંમ 
સીમે ધીમે કરવાનું તથી. તે કડીઓ ધીમે ધીમે ધસાઇ “નય અને તેને 
છુટો કરે, તેવીજ રીતે તેશ્ધ્રણી ઝડપથી પણ્‌ તે ક્ડીઓને ધસી નાખી શકે. 

દ્‌ 
--કમ. 


ર૭ અમે અધકારમાં તદ્ન દીન બની જવાની તેમજ પ્રકાશમાં 
તદન જુલાઇ જવાની ના પાડીએ છીએ. અમે એક અતુભવને બીન્ન 
સાથે સરખાવીએ છીએ અતે વતેમાનકાળના દુઃખને! કાંટો ભૂતકાળના 
 _આન'દના સ્મરણથી તેમજ ભાંવષ્યમાં મળનારા આનદની આગાહીથી 
દૂર કરીએ છીએ. અતે એવી સ્થિતિ આવે છે કે જ્યાં એક તથા 
ઓજ દશા આત્માના દઢ પગલાને ખસેડી શક્તી નથી, 


--આંતરજીવનની કેટલીક અડચણો. 


ર૮ પ્રથમ ગુણુને સત્ય અસત્ય વચ્ચેના ભેદરૂપ વિવેક કહેવામાં 

આવે છે. કેઈઈપણુ સદ્ગુણુ ઉપર્‌ ધ્યાત કરવું અને તે પ્રમાણે જીવન 
ગાળવું તે ચોકસ વિકાસતો માગે છે. 

થે --રીક્ષા. 


૩૨ 


૨૯ આત્માને ઢાંકનાર્‌ ગમે તેવા જંડા પડદા હોય તોપણુ મહાન. 
મદિરના બ્હારના ચોકમાં દિબ્યતત્ત્વતો સાક્ષાકકાર કરવે। જઇએ; કારણુકે 
ત્યાં આત્માની આંખો ખુલવી જેઈ એ, અને ત્યાં તેતી અતે ખીનનઓના 
આત્માની વચ્ચે કાઇપણુ નનતનો પડદો રહેતો નથી. 

--મહાન્‌ મદિરનો ચેોડ. 


૩૦ ગુપ્ર સ્તાનીને ખર્‌ા અને ખોઢા વગ્ચે પસંદગી કરવાનું રહેતુંજ 
નથી. ગમે તે કિંમતે અને ગમે તે ભેગે તે ખરો માગે લેવાને 
બંધાયેલો છે. એક માર્ગ જે પશ્વિરી %ચ્છાને અનુકુળ છે, અને ખીન્ને 
માર્ગ જે તે ઇચ્છાની વિરૂદ્ઠ છે, તે બે માગેની પસદગી વગ્ચે, તેને 
ખીન્ન મતુષ્યોતી માફક, આનાકાની કરવાની હોયજ નહી. 


--શીક્ષા. 


મે. 





વેર્‌ાગ્ય-નિર્વાસના. 

૧ વેરાગ્ય મેળવવાની તમારી ચિતામાં પ્રેમને મારી નાખતા ના; 
આપણામાં-ભિત્ત ભિન્ન જીવાત્માઓમાં-પ્રેમ એજ જવન છે. તેને 
લીધેજ એક જીવ ખીન્ન જીવ પ્રત્યે આકર્ષાય છે. 

--ચોગની પ્રસ્‍તાવના. 


ર્‌ વૈરાગ્ય પ્રાતત કરવાતે જદગીની દરરોજની વસ્તુએમાં તમારે 
તે ગુણુ કેળવવો જેઇ એ. 

--ોાગની પ્રસ્તાવના. 
૩ નાની નાની અગવડો, ભોજનનાં સુખો, શારીરિક ઉપભેોગેો, 
તર્‌ફ આપણે વૈરાગ્ય ભાવ ખીલવવો. ખ્હારતી વસ્તુઓ આવે તેને 
આનદપૂવક ઉદારતાથી સહન કરવી. નાતાં દુઃખો તેમજ સુખોને આવ- 

કાર્‌ પણુ ન આપવો, તેમ તેનો તિરસ્કાર પણ ન કરવે।. 
--શાંતિનુ' સ્થળ. 


૪ દરેક પકારનો રાગ આત્માને બાંધે છે, અને જે સ્થળમાં તે 
ઇચ્છા તૃપ્ત થાય, તે સ્થળમાં તે આત્માને પાછે લાવે છે. 

--સુમુજ્જીનો માગે. 

પ જ્યારે એકવાર મહાત્માની અદ્ભૂત પૂણુતા અને સૈૌંદયે ઉપર 

આંખો ઠરે, જ્યારે તેમના ચારિત્રતો પ્રકાશ આપણી તેજથી અ'જાઇ 


ડડ 


૩૪ 


ગયેલી આંખે પર્‌ પડૅ, યારે એકજ ઇચ્છા રહે છે-કે તેમની છખી 
પોતાના જીવનમાં ઉતારવી, અતે પોતાની અલ્પ શાક્તના પ્રમાણુમાં 
સતુષ્યો વગ્ચે તેમતી મૂતિરૂપ અને તેમના સ દેશવાહક થવું. - 

--શીક્ષા# 


દ જ્યારે માગેપર ચાલવાની પ્રબળ ઇચ્છા પ્રકટે છે, ત્યારે અસત્‌ 
વસ્તુઓની આકષેણુ કરવાની શક્તિ ચાલી નનય છે, અને પૂણુતા તરફ 
ઉતાવળથી જવાના નિશ્ચયવાળા મનુષ્યને રોકવાની ધણીજ ઓઇછી 
. શક્તિ ક્ષણિક વસ્તુઓમાં હોય છે. 

--રીક્ષા. 


૭ પોતાની નતને કાર્યના ફળથી અલગ કરવાની કિ'મત એજ 
જ મતુષ્ય આ પ્રમાણે મનની શાંતિ મેળવી શકે છે, અને દરેક કાર્યમાં 
એકાગ્રતા લાવી શકે છે. 


શાંતિનુ' સ્થળ. 


૮ “અભ્યાસને” અથ કેવળ ધ્યાન એમ કરવાને! નથી, જે કે 
સામાન્ય રીતે તે અર્થમાં તે શખ્દ વાપરવામાં આવે છે. તેનો અર્થ એ 
છે કે આકર્ષેણુ કરનારા પદાર્થોની વચમાં પણુ ભાનપૂવેક અને સતત 
વૈરાગ્યશત્તિ ખીલવવી. 


--ચોાગની પ્રસ્‍તાવના. 


હ આપણે ગમેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી કે જ્યાં દરેક વિકાર્‌ શાંત 
થાય, જ્યાં ઇચ્છાના પદાર્થો પત્યે કેઈઈ પણુ પકારનો ર્‌ાગ રહે નહિ, 
અતે જ્યાં આસપાસના પદાર્થો સાથે બાંધનાર સધળાં બધતે। તુટી જય. 


--ચોગની પ્રસ્‍તાવના. 


૧૦ આવે વૈરાગ્ય શી રીતે પ્રાસ થાય ? આત્માના પ્રબળ આકન 
થૂણુ દારા ખ્હારના પદાર્થો ઉપરથી ધીમે .ધીમે આપણું મન ઉઠાવી 


૩૫ 


લેવાથી આ વૈરાગ્ય પ્રામ થઇ શકે; કારણુ કે આત્માજ આત્મા ભણી 
આકર્ષાય છે. 
ચાગની પ્રસ્‍તાવના. 


૧૧ એકજ પરમ પ્રયતતથી આ વૈરાગ્યનો ગુણુ યોગી થવા ઇચ્છ- 
નાર્‌ મનુષ્યનું લક્ષણુ એકાએક થઇ શકે નહી. તેણે નિરંતર દહતાથી 
આ વૈરાગ્ય ખીલવવાનેો અભ્યાસ પાડવો! જેઈ એ. 


--યોગની પ્રસ્‍તાવના. 


૧૨ કેટલીકવાર સિદ્ધિઓની ઇચ્છા શિષ્યને નડે છે “ અહા! શને 
મ્હારામાં જેવાની શક્તિ હોય તો હું વિશેષ ઉપયોગી થઈ પડે, શરીર્‌- 
માંથી બ્હાર નીકળ્યા પછી જે હં કરતો હોઉં, તે જો મતે યાદ રહે 
તો હું લોકોને ધણીજ મદદ આપી શકુ.” આ બાબતમાં સૌથી ઉત્તમ 
નિણુય આપનાર કે।ણુ--શિષ્ય કે ગુરૂ? શાતી જરૂર છે, તે સોથી 
ઉત્તમ રીતે કોણુ જણે--શિષ્ય કે ગુર ? તે શક્તિએ! તમારામાં કયારે 
ખીલશે, તે સમયને નિણુય કરવાનું કામ તમારા ગર્રેવતેજ સૉંપો. 


--રીક્ષા. 


૧૩ આપણામાં વૈરાગ્ય હોવો ક્નેઇએ; કા?ગુ કે ઉ 
“નીચલી ભૂમિકામાં પ્રકટ થાય તેને વાસ્તે તે ગુગુ જરૂરને! છે. 


--ઉચ્ચ જીવનના નિયસે।# 


૧૪ “કાર્યના શૂળ સંબધી ચિતા ન કરવી ” આ ઉપરથી 
આપણું આગળ ઉપર કેવી રીતે પ્રથૃત્તિ કરવી તે કન'ુવા સારૂ કાર્યના 
'કૂળીની તપાસ ન રાખવી એમ સમજનાનું નથી. કારણુ કે આવા 
પરિણામનો અભ્યાસ કરવાથી અતુભવ મળે છે અતે તે દારા ખરૂં 
સાન પાત ચાય છે. આપણે કોઇ પણુ કાર્યું આપણી ઉત્તમ વિચાર- 
-શક્તિથી, બળથી, અને શુદ્દ આશયથી કર્યા પછી તેતે જતુ કરવું 


૩૬૬ 


અર્થાત્‌ તેના પરિણામ સંબધી જર્‌ા પણુ ચિંતા ન રાખવી, એ વાત 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 
--શાંતિનુ' સ્થળ. 


૧પ અંગત માલીકીની ઇચ્છા-કેવળ સ્થૂળ વસ્તુઓનીજ નહી,. 
પણુ નૈતિક તેમજ માનંસિક વસ્તુઓની માલીકીની ઇચ્છા-તેમજ તમારા : 
તયા મારા વચ્ચે ને ભેદભાવ પ્રકટ કરે છે પણુ તમે તથા ડું એક. 
છીએ, એમ જે સ્વીકારતું નથી, તે સર્વ આધ્યાત્મિક જીવનનું વિરોધી છે. 


--અતી'દ્રિયવાદ અને અધ્યાત્મવાદ. 


૧૬ ખીન્ને ગુણુ વૈરાગ્ય અથવા ઇચ્છારહિતપણું છે-નતાશવત 
તેમજ બદલાતા પદાર્થો પ્રત્યેની ઈચ્છાતા અભાવ: અને શાશ્ચત-સત્‌- 
વસ્તુ ઉપર ઇચ્છાની એકાગ્રતા એજ વૈરાગ્ય. 


--રીક્ષા* 


૧૭ સૂદ્દમ વાસનાએ। પણ ઉખેડી નાખવી અને કચરાની પેટીમાં 
ર્‌૪| દેવી, છેવટે એકજ પ્રબળ ઇચ્છા રહેશે-સેવા કરવાની અને તે 
પણુ પશ્રિરી યોજનામાં નકી કરેલા ધોરણે સેવા કરવાની-ઇચ્છા રહેશે. 
આ પ્રમાણે વાસનારહિતપણું પ્રાસ થાય છે. આ સ્થિતિને બૈદ્ધે ડહા- 
પણુ ભરી રીતે “ કાર્ય કરવાની તેયારી ”તું નામ આપે છે. 


--સુમુક્ષુના માગ. 


૧૮ જે પમાણુમાં શિષ્ય દિવ પવાહને જગત તરફ વ્હેવાની 
વિરેષ વિશેષ પ્રણાલિકા બતતે। “નાય છે, તે પ્રમાણુમાં તે પ્રણાલિકા . 
થવા સિવાય બીજ કોઈ પણુ બાબતની ઇચ્છા રાખતો નથી; ફક્ત તે 
મહાન જવનતે વહેવાની વધારૅ વિસ્તાર્વાળો પ્રણાલિકા થવા માગે છે. 
તેની એકજ ઇચ્છા હોય છે કે તે મોટું વાહન [૪લૌા1તલ ) ચાય, 
અતે તે જવનતતે બ્હાર વંહેવાતે જેમ બતે તેમ ઓછે અ તરાયભૂત . 


3૭ 
અને; સેવા કરવા સિવાય ખીજ કાંઇ પણુ ચીજ મારે કાયે ન કરવું તેજ 
શિષ્યનું જવન છે- 
ન્ન્ઝર્સેક 


૧૪ શું તમે તમારી યોજના ધૂળ ભેગી થતી, અતે તમે આરામ 
* વાસ્તે ખાંધેલી દીવાલે તમારા પગ આગળ ખેરની માફક પડી જતી 
ક્રાઇપણુ જનતતી માનસિક પીડા વિના ન્નેઇ શકે છો ? ને તમે ન 
જેષ્ઠ શકતા હો, તો તમે મતુષ્ય જાતિના પ્રેમતી ખાતર નહોં પણુ 
પરિણામની ખાતર કાર્ય કરી રહા છો. 
--રીક્ષા# 
ર૦ તેણુ આકર્ષક ( પ્રિય ) તત્ત્વ તરફ નહિ આકર્ષાવાનું અને 
અનાકષેક (અપ્રિય ) તત્ત્વ તર્ક તિરસ્કાર નહિ બતાવવાનું શીખતવું 
જેઇએ, પણુ બન્ને તત્ત્વોને એકજ પ્રભુના ભિત્ર ભિન્ન રપે। માતવાં 
જેઇએ, કે જેથી આ બન્ને તત્ત્વો તેને બ'ધત કરનારી ખેડીએ રૂપે 
નહિ, પણુ માગદશક પાઠરૂપ નીવડે. 
_ --ગીતાની પ્રસ્તાવના. 
ર૧ સુખ આવે કે દુઃખ આવે તેનો તે સ્વીકાર્‌ કરે છે. તેને 
સુખ દુઃ ખ લાગતું નથી, એમ નથી. દુનિયાનાં સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં 
તેને તે સુખ દુઃખ વધારે તીવ્ર અસર કરે છે. પણુ સુખદુ:ખનું ખરૂં 
સ્થાન અતે તેની ખરી કિંમત તે સમજે છે, અતે જવનની મહા- 
ચોજનામાં તે સુખદ્‌ઃખને તેની ખરી કિંમત આપે. છે. 


--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચે।ક* 
૨૨ વેરાગ્ય ભાવમાં આગળ વધે છે, તેમ તેની સુખદુઃખ અનુ* 
ભવવાની લાગણી એઈ થતી નથી, કાર્‌ણુ કે અ'દરેનતી અતે ખ્હારની 


દુનિયાની દરેક લાગણીની તેને તીત્ર અસર થાય છે....,.પણુ આવી 
કરાઇ પણુ મક તેતે અસ્થિર્‌ બનાવવા શક્તિમાન ચતી નથી. 


--મણહાન્‌ મ'દિરતો ચોક 


૩૮ 


ર૩ ખરે અને સત્ય વૈરાગ્ય બળરૂપ છે; આવો વૈરાગ્ય કેવી 
રીતે ખીલશે? વૈરાગ્યનો શે અર્થ છે, તેનો દરરોજ વિચાર કરવો 
અને તમે તે પૂણે રીતે સમન્ને ત્યાં સુધી કકડે કકડે તેને અમલમાં 
મૂકવા પ્રયત્ન કરવો. 


અને જ્યારે તમે મતુષ્યોથી ભરેલી દુનિયામાં નનએ તયારે દર- . 
રોજના જીવનમાં તેનો અભ્યાસ પાડવો. તમારે તમારા હદ્યતે સખ્ત 
બનાવવાતું નથી, પણુ તમારા હદયને વિશેષ ગ્રાહક બનાવવાનું છે...... 
ખ્હાર્થી જે કાંધ આવે તે સમજવાને તમારી નતને યોગ્ય બનાવો, 
પણુ તેજ સમયે તમે આંતરની એવી સમતોલ ઉત્તિ રાખે! કે જે કશાથી 
પણુ બદલાય નહિ. 

--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચે।ાક,* 


ર૪ જેમ જેમ આત્મા ડગે નહી તેવો પ્રબળ થતો લાગે છે, 
તેમજ બ્હાર્થી આવતા દરેક આન્દોલનની તેને લાગણી થઈ શકે તેવો 
ખને છે, ત્યારે તેને વિશાળ જવનનો અતુભવ થાય છે. તે વિશેષ 
એકતાની ભાવના અનુભવે છે અને તેને વધતા જતા ચૈતન્યનું ભાન 
થાય છે. તેમજ જેનો તે વિભાગ છે, તે પરમાત્મ જીવનની સાથે 
વધતી જતી એકતાને! પણુ ખ્યાલ આવતો જય છે. રી 
છ --મહાન્‌ મ'દિરનોા ચોક. 


રપ અને જેમ જેમ એકલાપણાની લાગણી ધીમે ધીમે ગળવા 

માંડે છે, તેમ તેમ વસ્તુઓના હદયમાં રહેલો આન'દ તેમાં વહેવા લાગે 

છે, અને જે સ્થિતિ સામાન્ય મતુષ્યને દુ:ખ ભરેલી લાગે, તે પણુ શિષ્યને 
વાસ્તે દુઃખર્હિત બને છે. 

--મહાન્‌ મ'દિરનો ચોક. 


ર૬ કોઈપણુ બનાવવામાંથી અંગત સ્વાથે કાઢી નાંખો. જ દગીમાં 
જે સ્થિતિ મળી હે[્‌ય તેને અંગે ઉદ્ભવતી ક્રજ્ને બજાવો., પિર જે 


૩૯ 


સ્વામી તથા નિયમર્‌પ છે, તેજ કાર્યકર્તા છે, અને જે વિકાસક્રમને॥ 
અત આનદ અને શાંતિમાં છે તેને દોરી રલ્લે છે, તે બાબતને 
ખ્યાલ લાવો. 

--ગીતાજીની પ્રસ્‍તાવના 


ર૭ દરેક પળે વાસનાને દાબવાથી આપણી આસપાસના સર્વ 
પદાર્થો તરફ આપણે વૈરાગ્ય રાખતાં શીખીએ .છીએ. 


--ચામની પ્રસ્તાવના# 


ર૮ આ પ્રમાણે તેનાં સવ કાર્ય યસરૂપ બને છે તે કામો।માંથી 
કરાઈ પણુ ન્નતનું ફાળ મળે તે માટે નહિ, પણુ લેોક્સગ્રહાર્થે તે 
અર્પણ કરવામાં આવે છે. કાર્ય કતવ્યરૂપે કરવામાં આવે છે, અને તેનું 
ફળ મતુષ્ય “તિને મદદ કરવા આનદપૂરવક છોડી દેવામાં આવે છે. 
ફળની સાથે તેને સ્પૃઠ્ઠા નથી, તે નિયમને આધીન છે. અતે તે ફળની 
વહેંચણીનુ કામ નિયમને સૉંપી દે છે. 


દ 
--કમમ 


, ર૨૪ દરેક કારણુની સાથે કાર્ય નેડાયેલું છે, દરેક કાર્યની સાથે » 
ફળી ન્નેડાયેલું છે, અને ઇચ્છારૂપી દોરીને ખેતી વચ્ચે આવેલી છે, અને 
તે બન્નેને જેડે છે. જને આ ઇશ્છારૂપી દોરી બાળી નાંખવામાં આવે, 
તો તે ખે વગ્ચેનો સબધ તૂટી ન્નય, અને ત્યારે હદયની બધી ગ્રન્થિઓ 
(બન્ધનેો ) તૂટે, ત્યારે આત્મા મુક્ત થાય. 


હ 
--કંમ#* 


૩૦ તેણે પોતાની આસપાસના સવને પોતાના એક ભાગરૂપ 
ગણુવા. તેઓના આનદમાં તેમજ તેઓના શોકમાં તેણું ભાગ લેવો, 
તેઓના દદિબિન્દુથી વસ્તુઓને ન્નેતાં શીખવું, તેઓની લાગણીઓ 
સમજવી, અને તેમતી સાથે સહાનુભૂતિ ધરાવતાં શ્રીખવું. કોઇ સબધી 


૪૦ 
નિર્ણય ખાંધતા ના, કોઇની ટીકા કરતા ના, તેએ સર્વ તેના રૂપ ,છે, 
લેના જીવનના ભાગરૂપ છે, ભેદભાવની ભત્તિ સવથા ચાલી જવી જેઇએ. 


--શીક્ષા. 


૩૧ અમૃક જતના કાર્ય સાથે પણુ આપણે બધાઈ જવું નહિ. 
દરરોજ કામતો કરતાજ રહેવું. પણુ આત્મા છુટો અને સાવધ હોવો 
જોઇએ, અને તે ( ગુર્‌)નતા તરફનો ધણાજ ધીમો અવાજ સાંભળવાને 
તૈયાર હોવો જેઇએ, કાર્ણુ કે કોઈ નિરાધાર મતુષ્ય જેતે આપણા 
દ્રારા મદદ કરવા ઇચ્છતા હોય, તેતે વાસ્તે તે આપણી પાસેથી 
સેવાની આશા રાખે. 

--હદયવાદની પ્રસ્‍તાવના* 


જન. 


શમ ( વિચાર સ'યષ. ) 


૧ મન ઉપરતો સયમ એટલે વિચારને ચોકસ રીતે દોરવવા તે. 
વળી તેણે ત્રિચાર્તી અસર્‌ જાણવી, તેમજ પોતાના વિચારથી આમ" 
પાસની જે દુનિયાપર તે સારી કે નરતી અસર કરે છે, તે દુનિયા 
સાથેના તેના સંબંધની તેને ચોકસ સમજ હોવી જનેઇએ. 


--સુસુક્ષુતાો માગે. 


૨ જે પગલે પગલે આ પ્રમાણે તમે મનનો સયમ; ધ્વાન, 
અને ચારિત્રરચના શીખશે તે તમે આ રીતે એવે ત્રણુ અક્ષરને 
મત્ર ખોલે છે કે જેથી ગુરૂને પ્રકટ થવાનું બની આવે છે. 


--સુમુક્ષુનો માર્ગ. 


૩ જે લેકે પોતાના મનને કેળવવા માગતા હોય, તેમણે મનમાં 
કયા વિચારો આવે છે, તે સબષધમાં સ્થાયી તપાસ રાખવી, અતે તે 
વિચારોની પસ'દમીતું કામ સદા ચાલુ રહેવું જઇએ. 


--વિચાર શકિત# 


* જ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે વિચાર કરવાનું અતે વિચારો બંધ 
કરવાનું શીખવાથી ધણા બળની પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્યારે આપણું વિચાર 
કરતા હોઇએ, યારે આપણું બધું મતોબળ વિચારમાં નાખવું અને 
“આપણાથી બને તેવી 'સારી રીતે વિચાર કરવા, * પણુ જ્યારે વિચારનું 


ફર ૪જ 
કામ પૂરૂં થાય યારે તે વિચારને પૂણુ રીતે છોડી દેવા જેધએ. પણુ: 


જેમ કેઈ હોડી ખડક સાથે અથડાય તેમ વિચાર મનને અડકે અને 
મનને ત્યાગ કરે તેવી રીતે વિચારને ભટકવા દેવા નહિ. 


ન --વિચાર શકિત. 


પ આપણે સ્થિર અને સકલનાબ'ધ 'વિચાર ( ૦૦110૯6૫૯૮. 
(1૦૫૪/)3) કરતાં શીખવું નજ્નેઝઇએ, પણુ મનને એક બાબતમાંથી 
ખીજી બાબતમાં એકાએક દોડવા દેવું નહિ, તેમજ નજીવા સખ્યાખધ 
વિચારોમાં મનની શક્તિને વીખરાવા દેવી નહિ. 


--સહ્ી અને તેને! દેહ. 


દ મતુષ્યને જે વિચારો ખ્હારથી મળે છે, તેમાં તે ધણો થોડો 
ઉમેરો કરે છે. તે વિચાર ગ્રહણુ કરે છે, તેને આશ્રય આપે છે. અને 
પછી તે વિચાર ચાલ્યો નય છે. પણુ આપણે તો ભાનપૂર્વક વિચાર કરવા, 
અતે આપણે જે નિશ્ચય કર્યો હોય તે સાધવાને તે વિચારની પાછળઃ 
હેતુ હોવો જ્નેઇએ. 


--સુમુક્ષુનો. માર્ગ* 


૭ તમને ધણુ થોડા સમયમાં જણાશે કે જેમ જેમ તમે તમારા 
મનમાં સારા અને ઉપયોગી વિચારોને આવકાર આપે] છે, અને અશુભ 
વિચારોને તમે દાખલ કરવાની ના પાડો છે, તેમ તેમ એવું પરિણામ 
આવશે કે બ્હારથી વિશેષ વિશેષ સારા વિચારો તમારા મનમાં વહેવા 
લામશે, અને ખરાબ વિચારો ધણા થોડા પ્રમાણુમાં વ્હેશે. 


--રહી અને તેને રહ. 


૮ મતુષ્ય વિચારથી બીન્નને મારી શકે; વિચારથી મતુષ્ય રોગને 
મટાડી શકે; વિચારથી મનુષ્ય લોકોના ટોળાને અસર કરી શકે. મતુષ્ય 
વિચારથી એવું એક માયાવી દ્રશ્ય ઉભુ" કરે કે - જેથી ખીન્ન લોકે 


૪૩ 


છેતરાય અને આડે માર્ગે દોરાય. વિશેષ શક્તિઓ મનુષ્યના હાથમાં 
આવે તે પ્હેલાં એ જરૂરતું છે કે તેણે પોતાના વિચારે કાખુમાં લાવવા 
જેઇએ, અને પોતાની અદરના અશુભ તત્ત્વોને દાબવા જઇએ. 


--સુમુક્ષુનો માર્ગ. 


૯ શુભ વર્ત્તનથી શુભ વિચાર આવે છે, એમ નથી, પણુ શુભ. 
વિચારથી શુભ વર્ત્તન પ્રકટે છે. તમે શે। વિચાર્‌ કરો છો, તે ધણું 
અગલનું છે. જે તમે ભૂલ ભરેલા વિચારો કરશે, તો તમારૂં વર્તન 
પણુ ભૂલ ભર્યું થશે; જે તમે હલકા વિચારે! કરશે, તો તમારં વતન 
તમારા વિચારો પ્રમાણેનું થશે. 

--ઉપનિષરેનુ' સાન. 


૧૦ તમને લાગશે કે તમારા વિચારે નાશી ન્નય છે. તેને રોક- 
વાને તમે શું કર્‌શે ? તમે ને મુદા ઉપર તેને સ્થિર કરવા માગતા 
હો, તે મુદ્દા ઉપર્‌ તે વિચાર ફરીથી લાવો. એક વિષય પસદ કરે!, 
અને ચોકસ રીતે સકલનાબધ રીતે (સીલસીલાબધ) તે પર્‌ વિચાર કરે. 


--સુસુક્ષુનેપ માર્ગ, 


૧૧ હવે તમારા દરેકના જીવનમાં તમને હેરાન કરનારા કાંઇક 
પ્રસંગો હોય છે. તમે તે અડચણુની દરકાર કરતા નથી, પણુ તેની 
સામે થઈ શકો છે, એવે! વિચાર કરે; અને જ્યારે તે અડચણુ આવે 
થારે તમે જેવા વિચાર કરતા હશે, તેવા તમે રહી શકશે।. 


--ચાગની પ્રસ્‍તાવનામ- 


૧૨ જ્યારે તમે વેદી (4117) આગળ તમતા હો, અને તમે 
તમારા શરીરથી પુષ્પ ચઢાવતા હો, તે વખતે તમારૂં મન પ્રભુ ઉપર 
એકામ્ર થયેલું હોય છે, તે શું તમે નથી ન્નણુતા ?...અને તેવીજ રીતે 
મનુષ્યોની બનેલી બ્હારની દુનિયામાં સ્થાયી પ્રરત્તિમમ જીવનમાં તમે* 
કૂરજનાં પુષ્પા અર્પણુ કરતા હો, તમે આ પુષ્ષાો શરીર તેમજ મન 


ક 
'અન્નેથી અર્પણુ કરતા હો, પણુ તમે પોતે તો ધ્યાન અતે પૂજનમાં 


લાગેલા હશે. 
--સુમુક્ષુનેો માર્ગ 


૧૩ જે મનુષ્ય કેઈઈ પણુ ન્નતની ચિંતાથી દુઃખ ભોગવતો હોય 
તેણે પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાંવાર ત્રણુ ચાર મિનિટ . કોઇ ઉમદા અને ઉત્સાહ 
ભર્યા વિચાર પાછળ રૅૉકવી. “ આત્મા શાંત છે, હું આત્મા છું. આત્મા 
સખળ છે, હું આત્મા છું.” તેણે વિચોર કરવે। કે “માર્‌ ઉંડા સ્વભાવમાં 
હું પરમપિતા સાથે એક છું. હું સ્વભાવથી અમર, અચળ, નિભેય, 
સ્વતત્ર, શાંત અને સબળ છું.--” 

આ પ્રમાણે જ્યારે તે ચિતન કરે છે લારે શાંતિ તેને લપેટી લે 
છે, અનં તેને લાગે છે કે તે પોતે શાંતિમય છે. 

--વિચારશકિત* 

૧૪ મનને તમારે એવી રીતે સ'યમમાં લાવવું કે તમે એકજ 
'આખત ઉપર્‌ મનતે દઢતાપૂર્વક સ્થિર કરી શકે, તે વસ્તુના સધળા 
સત્ત્વતે ચુસી શકે।, અને ચારિત્રના બ'ધારણુમાં તમે તેને સાધન તરીકે 


વાપરી શકે. 
--શીક્ષા* 


૧૫ જે કાર્યને તમે ખાડું છે એમ વિચાર્યું હોય, તે તમે કરે 
તો તેનો કોઈ પણુ રીતે બચાવ થઇ શકે નહિ. જે કાર્યો જરા પણુ 
“વિચાર વગર્‌ થઇ નય તે કાર્યો અનિવાર્ય કહી શકાય, તેવાં કાર્યોમાં 
'વિચાર ભૂતકાળનો છે, અને કાર્ય વતમાન સ્થિતિમાં પકટે છે. 

--ધર્મે. 

૧૬ તમારા પઉત્તિમય જીવનમાં દર્‌ કલાકે તમારે એકાગ્રતાનો 


અભ્યાસ પાડવો. તમારા આગળની વસ્તુ* ઉપરથી તમારા મનને ભટકવા 
“કેતા નહિ. તે વસ્તુ કઇ છે, તે ન્નેવાનું નથી. કોઈ પણુ વસ્તુ ચાલી 


હપ 


શકશે. વસ્તુ નહિ, પણુ વસ્તુ પ્રત્યેનું તમારૂં વલણુ એજ ઉપચેોગી' 
બાબત છે. એકામ્રતા શીખવાનો આ એકજ માર્ગ છે. 


--યાગની પ્રસ્‍તાવનાઃ*- 


૧૭ અશુભ વિચાર્‌થી બાંધેલા બંધનો તોડવાનો એકજ માગે 
છે, અને તે શુભ વિચારે! છે. ન્યાં સુધી આપણે શરીર છીએ, એવે 
વિચાર કરીશું યાં સુધી આપણે શરીરમાં બધાયેલા રહીશું. જ્યાં સુધી * 
આપણે મન છીએ એવો વિચાર કરીશું, ત્યાં સુધી આપણે મનથી 
ખધાયેલા રહીશું. જ્યાં સુધી આપણે હલકા છીએ એવે વિચાર કરીશું 
ત્યાં સુધી આપણે હલકાજ રહીશું, તેવીજ રીતે નને આપણુ આત્મા 
છીએ, એવે વિચાર કરીશું તો આપણે આત્મા થઇશરું. 


--ઉપનિષદરોનું રાન. 
૧૮ જે મનુષ્યને કોઇ પણુ વ્યક્તિ તરફ પૂન્યભાવ થતો નથી 


તેને વાસ્તે મનને એકાગ્ર કરવાનો સફળ માગે એજ છે કે તેણે એકાદ 
સદ્ગુણુ પસદ કરી, તે ઉપર મનને એકાગઞ કરવું. 


--વિચારશકિતિ*. 
૧૯ એકાગ્ર કરવાની થોગની રીત્થી--વિચારને સ્થિર કરી મનને 


શાંત કરવાની રીતથી-મગજના સાન ત'તુઓ ખીલે છે. અતે તેથીજ 
મગજ ભવિષ્યમાં ઉચ્ચ વિચારોને વાસ્તે અનુકૂળ સાધન ખને છે. 


--અર્વાચીન વિજ્ઞાન અને આત્મા* 


૨૦ વારવાર મતતે કોઈકે ઉચ્ચ વિચાર, કે!ઇક ઉત્સાહભર્યો 
શબ્દ, અથવા ઉચ્ચજવન ગાળવા તરફ દોરતી કેધક પ્રેરણા પુરી પાડવી. 
દરરોજ આપણે જીવનની ધમાલમાં દાખલ થઈએ તે પૂર્વે આપણે 
આપણા મનતે આ સારા વિચારની ઢાલ પુરી પાડવી. 


--વિચાર્‌ શક્તિ*- 


૪૬ 
૨૧ સતુષ્ય પોતાના જવનમાં પ્રવિત્રતા શી રીતે વણી શકશે ? 
પોતાના પ્રાત:કાળના ધ્યાનમાં તેણે વિચારવા .યે!ગ્ય વિષયના એક ભાગ 
તરીકે પવિત્રતાનો વિષય લેવો. અને તેનો શે અથે થાય છે, તે વિચા- 
રવું. કોઈ અપવિત્ર વિચારનો તેના મનને સ્પશ ન થવો! જઇએ. કાઈ 
“પણુ અપવિત્ર કાર્યથી તે કલ'કિત ન થવો જઇએ. 


--સુમુક્ષુનોા માગ? 


ર૨ તમારા મનના વિચારોને તપાસવા માંડે અને તમારા મનમાં 
તે આવ્યા તે વખતથી તે વિચારોની સ્થિતિ અને તમારા મનને છેડતી 
વખતની તે વિચારોની સ્થિતિ વચ્ચે શે ભેદ છે તે તપાસો. તે વિચારો 
તમારી સાથે રહ્યા, તે દરમ્યાન તમે તેમાં શે ઉમેરો કર્યો તે જાએ. 


--રહી અને તેતે! દેહ 


ર૩ આપણા વિચારો એ દ્રવ્યો છે, જે વડૅ- આપણું માનસિક 
શરીર બ'ધાય છે. આપણી માનસિક શક્તિઓનો ઉપયોગ કરવાથી, 
આપણી કળા વિષયક શક્તિઓ તેમજ ઉચ્ચ લાગણીઓ ખીલવવાથી 
આપણે દર્‌ દિવસે દર્‌ મહિતે અને ૬ર વર્ષે આ માનસિક શરીરતે 
બાંધીએ છીએ. 


% 


ર૨૪ જે કામ તમારે કરવાનું હોય તે કાર્ય ઉપર તેટલે! સમય 
મનને એકાગ્ર કરો. અને જ્યારે તે કાર્ય પુરૂં થાય એટલે તેતો વિચાર 
કાઢી નાંખો, આ પ્રમાણ દૃઢતાથી થોડા મહિના સુધી ટેવ પાડે. અને 
મનને એકાચ્ર કરવાનું કેટલું સહેલું ચાય છે, તે ન્નેઈ તમને પણુ 


આશ્ચર્ય થશે. 
“યોગની પ્રસ્તાવના. 


રેપ એક વિચારને ખદલે ખીજ્ે . વિચાર્‌ સ્થાપવાના માર્ગને 
અનેક રીતે ધણો લાભદાયી ઉપયોગ કરી શકાય. જે બીજા સબ'ધી 


૪૭ 


લકો વિચાર્‌ તમારા મનમાં દાખલ થાય, તો તરતજ તે વિચારને 
કાઢી તેનામાં રહેલા કેઇઇ સદ્ગુણુની અથવા તો તેણે કરેલા કોઈ શુભ 
મૃત્યનો વિચાર કરે. 

--વિચાર શક્તિમ 


૨૬ 'બીન્નના વિચારો આપણા મનને સ્પર્શ કરે, તે તો આપણે 
અટકાવી શકીએ નહિ. પણુ કયા વિચારોને આપણે પસ કરીશું, અને 
કયાનો ત્યાગ કરીશું. તેની પસદગી તે! આપણે કરી શઝીએ. આપણે 
'બન્ને અસર કરીએ છીએ અતે ખબીન્નએ આપણુને અસર કરે છે. 
આપણે ખીન્નને લાભદાયી કે નુકશાનકારક અસર કરી શકીએ, તેમજ 
ખોન્નના શુભ કૈ અશુભ વિચારની આપણુપર પણુ અસર ચાય છે. 


ર૭ અમુક સદ્ગુણો! તમારામાં હોય તો સારૂં એમ તમે ઈચ્છતા 
હો તો તે સદ્ગુણાનેો સદ્ભાવ, તમારા માનસિક શરીરમાં કલ્પે; તેમજ 
જે દુ્ઝુ ણા તમારામાં ન હોય તો સારૂં એવું તમે ઇચ્છતા હો તે દુગું- 
ણનો અભાવ તમે તમારા માનસિક શરીરમાં કલ્પો, તો! તે સદ્ગુણોની 
પ્રાપ્તિના અને ૬ગુણાના નાશના અધેૅ રસ્તે તમે આવી પહોંચ્યા છે. 


ચાગની પ્રસ્‍તાવના? 


ર૨૮ શુભ અને ઉપયોગી વિચારોથી ભશ્લું તમારૂં મન ખબનાવ- 
વાની એ અસર થશે કે તે મત આસપાસના તેવાજ પ્રકારના વિચારો 
તમારી તરફ આકષવાના લેોહચુ'બક રૂપ થશે. જે તમે અશુભ વિચારોને 
કાઇ પણુ જાતનો આશ્રય આપવાની ના પાડશે તો તે વિચારો જેવા 
તમારી પાસે આવશે ક્રે તરત જ મતની સ્વાભાવિક ક્રિયાથી પાછા ફે'કાશે. 


--દહી અને તેને! દેહ, 


ર્‌ઇ પોતાના વિચારથી બીન મનુષ્યોની જદગીને મદદ કરવાની 
અથવા નુકશાન કરવાની તેમજ મતુષ્ય ન્નતિના વિકાસ ક્રમમાં હરકત 


8૮. 


નાખવાની અથવા સહાય આપવાની પોતાનામાં શક્તિ છે, તેતે। ખ્યાલ 
આવવાથી તે માનુષો વિકાસ વાસ્તે, તેમજ જે વિશ્વમાં તે રહેલે છે,. 
તે વિશ્વતી મર્યાદામાં રહીને સધળા વિકાસ પામતા જીવોના વિકાસ વાસ્તે 
તે ભાનપૂર્વક કાર્ય કરનાર બને છે. 
--સુમુક્ષુતતા માર્ગ- 
૩૦ જે આપણે આપણાં માનસિક શરીરે પ્રબળ, સારી રીતે 
સ્કૂતિવાળા, ચપળ, અને આપણી આગળ ધરવામાં આવતા ઉચ્ચ વિચારો 
ગ્રહણુ કરવાને વોગ્ય બનાવવા માગતા હોઇએ તે પછી શુદ્ધ વિચાર 
કરવાની ધીરજથી ટેવ પાડવી, કાર્ષુ કે આપણે આપષ્ા ભવિષ્યના 
રચનારા છીએ, અતે આપણે વાસ્તે આપણા મતને બાંધીએ છીએ. 


_-ઉપનિષદોતું જ્ઞાન. 


ક 


જુલાઇ 





દમ (આચાર ઉપર્‌ સમ.) 


પછી તે પોતાના ચારિત્રતા બંધારણમાં વાણી ઉપર સ'યમ મેળ 
વવાનું શીખશે; કાર્‌ણુ કે જુદ વાણી પ્રથમ દરજે સાચી હોવી નતેઇએ, 
--ચોકસ રીતે અતે છૂટછાટ વિનાની સત્ય હોવી જેઇએ; તેમાં કેવળ 
દુનિયાનું સામાન્ય સત્યવાદીપણું ન હે।વું #નેઇએ-તે પણુ તિરસ્કાર કરવા 
યોગ્ય નથી. પણુ તેમાં છુટછાટ વિનાનું ચોકસ સથવાદીપાગાં હેવું 
જેપ્રએ. અતે આવું સત્ય તે ગુપ્ત તાનના એભ્યાસીઓને બધા કરતાં 
વધારે જરેરતું છે. તેમાં અવલોકનનું સત્ય, વચનનું સત્ય અને વર્તનનું 

સત્ય-આ સવનો સમાવેશ થાય છે. 
--મહાન્‌ મ'દિરનો ચોક, 


ર પથમ તે વાણી સત્ય અતે પછી તે નસર હોવી ન્નેઇએ; 
કારણુ કે સત્ય અતે પછી નસ્રતા એ પરસ્પર વિરોધી નથી; નન્રતામાં 
પૃણુ હોય, તેમજ સભ્યતામાં અને દયામાં પૂણુ હોય, છતાં વાણીમાં 
સત્યની બાબતમાં કાંઇ ઉણુપ (ખામી) આવતી નથી. 

--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચેક? 


૩ શુદ્દ વાણી અને શુદ્ધ વિચારમાંથી શુદ્ધ વતેન અવશ્ય પક- 
ટવુંજ ભનેઇએ. મળની શુદ્ધિ થતાં તેમાંથી વ્હેતો પ્રવાહ પણુ શુદ્ધ 
થવો જ બ્નેઇએ, 

--મહાન્‌ મ'દિરનેો ચાક. 


૫૦ 


૪ તમારે કરવાની ધણી ચીનને નજવી હોય; કરવામાં આવેલી 
વસ્તુઓ નહિ પણુ તે કરવાની રીત-તેજ કેળવણી છે કે નેમાંથી 
જ્િષ્ય જીવત પ્રકટે છે. તમારે જગતમાં કેવા પ્રકારનું કામ કરવાનું છે, 
તે નેવાતુ' નથી; પણુ તમે તે કામ કેવી રીતે કરો છે, તમે તેમાં કેવું 
મનઃ આપો છે, તમે કેવી શક્તિથી તે કાર્ય પૂણુ કરો છે, અને તેમાંથી 
તમે કેવી જાતની કેળવણી લો છેો-એજ અગત્યની બાબત છે. 


--મહાન્‌ મ'દિરતો ચોક 


પ તમારી નત ઉપર સયમ મેળવવામાં તમારા નિયમો તમારી 
આસપાસના મનુષ્યોને અડચષ્મુ રૂપ થવા ન ન્નેઇએ., અથવા તમારે 


આત્મસયમના એવા માર્ગ પસદ ન કરવા કે જે કેવળ મનને કેળ- 
વવાતે બદલે ખબીન્નને ઉસ્કેરે, અથવા બીન્નને - હરકત કરનારા થાય. 


--મહાન્‌ મ'દિર્નો ચેક. 


૬ જેવી રીતે મતુષ્યે ઇંદ્રિયોને વશ કરી છે, તેવી રીતે તેણે 
ખુહ્િથી મનને સયમમાં લાવવું જઇએ, અને શાંત બનાવવું. દરેક કાર્યમાં 
ઇન્દ્રિયોને સંયમમાં લાવવી અને મનને કાખુમાં લાવવું. જ્યારે આ પગલાં 
ભરવામાં આવે છે, ત્યારે મતૃષ્ય પોતાના મનની શાન્તિથી આત્માને 
જેવા લાગશે, 

--જીવન અને સમરણ પછીનું જીવન. 


૭ તે શરીરને પોતાતું માનતો નથી. પણુ જગતને સ્કાય આપવા 
માટે તેના પ્રજુતે વાપરવાનું સાધન ગણે છે. તે તેનાં કાર્યા પ્રભુએ 
આપેલી ફરજ ર્‌પ માની કરે છે. સું તે ખાય છે? હા ! તે પોતાનો 
જીવ્હાસ્વાદ તૃપ્ત કરવાને નહિ પણુ પ્રભુતું સાધન યેગ્ય સ્થિતિમાં 
રાખવાને તે ખાય છે. શું તે વિચારે છે ? હા ! તે પણુ વિચાર્‌ કર્‌- 
વાથી મળતા સુખ માટે નહિ, પણુ પ્રભુનું કાર્ય સારી રીતે થઈ શકે, 
માટે તે વિચારે છે. તે ચ્હાવામાં, વિચારમાં, કાર્યમાં, પ્રભત્તિમાં, આ . 


યર 


સવમાં તે પોતાના જીવનતે પરમાત્માના જીવન સાથે એક કરે છે-તે 
પોતાનો નાતો ષવાહ વિશાળ પ્રવાહમાં ભેળવી રે છે. 


--ભક્તિભાવની કિ'મત? 


૮ જેમાં કાર્યોના ફળોતી ઈચ્છા રાખવામાં આવતી નથી, જેમાં 
કાર્યો યત્ત રૂપે કરવામાં આવે છે, ત્યાં તે કાર્ય કરનારને કમે લાગડું નથી, 
અને તે કાર્યોથી તે જન્મમરણુતા ચક્ર સાથે બ'ધાતો નથી. 

--ભડિતભાવની કિ'મત. 


હ વિચારમાં, વાણીમાં અને વત્તનમાં આત્મસંયમ; આ ત્રિવિધ 
રારી વડે મતુષ્ય પૂણુ સેવા કરવા બ'ધાય છે. જે સેવા શિષ્યને ગુરુતા 
ચર્‌ણુ સાથે જ્ેડે છે;-આ ત્રિવિધ દોરી સહેલાઇથી તુટતી નથી, 

--મહાન્‌ મ'દિરને! ચોક 


૧૦ તેને અડચણુ આવે છે, તે.મિત્ર વિનાતે થાય છે, તે ગ'ભીર 
ભૂલ કરે છે. તેમ થવા દે. તેણે વિચારક તરીકે ભૂતકાળમાં ભૂલ કરી, 
અત્યારે કાય કરનાર તરીકે તે સહન કરે છે. પણુ તેતો! મિત્ર નાશ 
પામતો નથી. તે તેને પ્રેમયી દઢ રીતે પકડી રાખે છે, અને ભવિષ્યમાં 
તે તેને ષ્રીયી મળશે. તેણે તેના પ્રિયજનની ને સેવા કરી છે, કરી 
હોત, તે સેવા તે તેની આસપાસના મતુૃષ્યોતી કરે છે. અતે તે પોતાની 
ફરજેમાં ચુકતા નથી, અતે આ પ્રમાણે ભવિષ્યમાં તેવી જનતનું દુઃખનું 
બી રોપતેો નથી. 

--કર્મ. 

૧૧ જે આપણી કરજ નથી તે કરવાથી, આપણુ કેવળ ખોટી 
મગરૂખીથી ખીન્નને તેતી ફરજ બનજવતાો અટકાવીએ છીએ. આપણે 
હદ બ્હાર કામ કરીએ છીએ, કાર્‌ણુ કે આ કામ આપણેજ કરી શ્ઞષ્ીશુ', 
એવો આપણે વિચાર કરીએ છીએ. " 

--મનતી વૃત્તિઓ. 


યર્‌ 


૧૨ જ્યારે સત્યને અતુભવ થાય છે, ત્યારે અસત્ય અસતોષ- 
કારક લાગે છે; જો એક ક્ષણુવાર પણુ શાશ્વત તત્ત્વતો અનુભવ થાય 
તો પછી ક્ષાંછુકની પાહઠળ ભમવું એ ધણું ઓછું મહત્ત્વનું લાગે છે. 

“-સુમુક્ષુનો માગે. 

૧૩ તમાફ્‌ કાર્યો કરતાં તે કાયે કરવાનો આશય તમારે વિચાર 
કરવાનો છે, તેનો ખ્યાલ લાવે.. તમારાં કાર્યા બતે તેટલાં ડહાપણભયી 
બનાવો. તમે કેઈ પણુ કાર્ય કરો તે પૂવે સાચું રું છે, તેનો નિણુય 
કરવાને પુરતો વિચાર કરો અતે પુરતે! પ્રયત્ન કરે।. પણુ યાદ રાખજે 
કે ખંરી પરીક્ષાની આંખે ખ્હારતા દેખાવને નહિ પણુ મનુષ્યના હૃદયને 
તપાસે છે, અને દુનિયાના ન્યાય કરતાં વિશેષ ઉત્તમ ન્યાયથી દરેક બાબ- 
તતો! તોલ ખાંધશગે. 


--રીક્ષા. 


૧૪ ખ્હારતું કાવ એ ભૂતકાળના કેપ્ર વિચાર અથવા ભૂતકાળની 
કોઈ લાગણીનું પરિણામ છે, પણ્‌ તે કાયૅ કરવાના આશય એજ ખરી 


અગત્યની બાબત છે. 
--રીક્ષા* 


૧૫ મતુષ્યે કાર્યના યૂળથો પોતાની ન્નતને અલગ ગણતાં શીખ- 
વાની શરૃઆત કરવી જઇએ. કે!ઇપણુ ન્નતના અગત લાભને! વારવાર 


છ 


વિચાર કર્યા વિતા કાયને કતેવ્યર્‌પે કરવાને પોતાની શ્નતને કેળવવી જ્ેઇએએ. 
--સુમુક્ષુનો માર્ગ. 
૧૬ બતે વિચાર શુદ્દ હોય તો વતન ચોકસ પવિત્ર થવું જઇએ. 
ને વિચાર સયમિત હોય તો વર્તન ચોકસ સારી રીતે સયમિત અને 
કાષ્રુમાં હોવું જનેઇએ. 
| છી. 
--સુમ્ક્નો માગ. 


પડ 


૧૭ આપણા છવે પછીના જન્મના બાહ્ય સવોગેતેો! આધાર 
આપણા ઢાલના કમૈની ખબીન્નએા પર્‌ થતી અસર પર મ છે, 
આપણે જાદી જીદી વ્યક્તિએ1ના અગત સ'બ'છમાં આવી તેમની સાથે 
સબધો બાંધીએ છીએ. અતે આ સબવે લાભ અથવા 'તુકશાનથી- 
પ્રેમની સોતેરી સાંકળથી અથવા દ્ેષની લોહમય સાંકળાસી-બધાય છે. 

--મૃમૃટઠનેદ માગ, 


૧૮ ગમગીની ગએ પવાઢતી વચમાં બબક પુસ્તા-આર્ક દીવાલ 
જેવી છે. અને શિષ્યકારા મહાત્માને જે છવત વહો રક છે તેમાં 
તમારે અડચણ નાંખવા નથિ..,.*.**- ચારના અન્‌ પછી કાયને 
સય સયમ એજ કે શદ, ધ્યાળ અતે પેમાંબ હિચારો [વચારવા તથ 
તેવાંજ કાયો કરવાં, 

--રીક્ષા. 


૧૪ જે પ્રેમના દરિયામાં આખું વિશ્વ “ન કરી રથ છે, વે 
પ્રેમનું એક બિન્દુ પણુ આપણે આપણા અલ્પ પમાષ્મમાં, અ!પણા 
ગ્રેમના નાના પ્યાલામાં આપણા “ધુતે આપવું જેઈએ- તમારાં બધુ 
એને સ્ઘાય આપવામાં તથા તેની તગીએ પ” પાડવા જતાં તમારી 
જરૂરીયાતોને તમે પાછળ મકો, તો તેમાં તમે કદાપિ ભૂલ ડરતા તથી. 

--ઉચ્ચજીવનના ઈેયમે!, 


૨૦ આપણે દરેક સ્થળે વધારે માયાળુ, સહનશીઃ, નચ અને 
મદદગાર્‌ થવું જઇએ. આપણે દરરોજના જીવનમાં સખ્ત થઇને બીજને 
ગુ'ચવણુમાં નાખવા અથવા ગભર્‌ાવવા ન જેઇએ. જગમાં દદખને 
પાર્‌ નથી, તો. આધ્યાત્મિક પુરૂષે શાંતિ અને દિલાસાનું મચ્યાબન્દુ બતવ્ર 
નેઇએ; તેણે દુનિયામાં દીપક સમાન બનવું કે તેના-સમામમમાં આ- 
વતા લોકે તે પ્રકાશને લીધે સહીસલામતીથી ચાલી શ?. 

--ઉચ્ચ જવનના નિયસે!* 


પ૪ 


૨૧ જેમ આપણે વધારે શીખીશું, તેમ આપણું અતઃકરણુ 
વિકાસ પામશે અતે આપણને જે ઉત્તમ લાગે તેં પ્રમાણે નેમ આપણે 
વર્ત'શું, તેમ આપણી આંતર્દષ્ટિ વધારે નિર્મળ થતી જશે, અને 
આપણા કાન વધારે લાગણીવાળા થશે. 


--નીતિનેો 'ાચેા* 


રર પ્રથમ મતુષ્ય કર્તવ્ય પ્રત્યે યસરેપે, અને જે દુનિયામાં વસે 
છે, તે તર%્‌નું દેવું આપવા રૃપે કાર્ય કરતાં શીખે છે. કુદરતના જે 


જુદા જુદા વર્ગોએ તેતે જે કાંઇ આપ્યું તે તે વર્ગોને પાછું આપે છે. . 
--સુમુક્ષુનો માર્ગ 


ર૩ શુદ્ધ નિણુય કરે।.. અને પછી કેઈ પણુ પ્રકારનો ભય 
તમારા હદયમાં દાખલ થવે ન જ્નેઇએ. તમે' ભૂલે કરી ખેસે. તમારી 
ગણુત્રી ભૂલ ભરી હોય, તમે ફરી કરીને ઠોકરો ખાએ, છતાં તમે 
જલદીથી ધમિષ્ઠે બની જશે, અને શાશ્ચત શાંતિના માગ ભણી જશે. 


--ઉચ્ચ જીવનના નિયસેો।? 


૨૪ જ્યારે જીવાત્મા વિકાસક્રમના નીચેનાં પગથિયાં પર્‌ હોય, 
યારે ધણાં કાર્યો તેને માટે વાજબી ગણાય, કારણુ કે તેથી તે એક 
પગથિયું આગળ વધે છે, પણુ તે પગથિયું લીધા પછી તે કાર્ય તેને 
વાસ્તે ખોટું ગણાય. જે શક્તિઓ ઉંચે લઈ ન્નય, તે વાજબી અને 
જે શક્તિઓ નીચે લઇ ન્ય તે ખોટી ગણુવી. 


--જીવનના કેટલાક પ્ર?ને!ા? 


રપ તે સ'યોગાને બદલવાને જેસભેર્‌ પ્રયત્ન કરતો, અને પરિ- 
શુ।ઃમના પ્રવાહમાં નવાં કારણ ના'ખખતે! અટકે છે. તે પોતાને કાર્યકર્તા 
નહિ પણુ (૧૪૦1૫૬) કોઇની વતી કાર્ય કરનારા રૂપ, મૂળ ઉત્પાદક નહિ 
પણૂ પ્રણાલિકા રૂપ, શેઠ નહિ પણુ સેવક રૂપ પોતાને ગણુ . છે; અને 


પપ 


તે સયોગામાં રહેલો દિવ્ય હેતુ સમજવાને, અતે તેની સાથે એકતાથી 
વતવાને પ્રયત્ન કરે છે.” 


--ગુપ્ત ખ્રીસ્તી ધર્મ, 


ર% અશાંતિની વચમાં તે શાંતિના નાથ-પ્રભુ ઉપર વિશ્વાસ રાખે 
છે, અને પોતાનું દરેક કતગ્ય પૃહુ રીતે અદા કરે છે-તેનું કારયુ એમ 
નથી કે તે પોતાનાં કાર્યોનાં ફળને ઇચ્છે છે, પણુ તે કતવ્ય બનવવાં 
એ પોતાને! ધર્મ માને છે. 

--ભગવદ્‌ ગીતાની પ્રસ્‍તાવના. 


રછ એવો એક સમય આવે છે કે જ્યારે તમે કહી શકે! છે! કે 

મારો આંતર્‌ અવાજ સાચો હોય, મતે સ્વર્ગે લઇ “નય કે નરકમાં લઈ 

ન્નય, છતાં હું તેને અનુસરૂં છું, તેજ મારો ઉત્તમ ભોમીઓ છે; અને 

આજે કદ્દાચ તે અવાજ મતે આડે માર્ગે લઇ નય, તો મારી ભૂલથી 
હું આવતી કાલે સત્‌ માર્ગ ન્નણીશ. 

--થીઓઆસેોફી અને જીવનના ગ'ભીરપ્રશે!ર 


૨૮ ઉત્તમ રીતે વિચાર્‌ કર્યા પછી નિણુય પર આવે અને નિષણુય 
પર્‌ આવ્યા પછી તે પમાણે વર્તો. કારણુ કે તમે તમારાથી બનતું કર્યું 
છે. પછી પરિણામની તપાસ રાખો. તમારા નિશ્યતું રું પરિણામ આવ્યું 
તે જાઓ. અને તમે તે પરિણામથી ન્નણી શકશો કે તમે નિણુય 
સાચો બાંધ્યો હતો કે તે બાંધવામાં ભૂલ કરી હતી. જે નિણુય બાંધ- 
વામાં ભૂલ કરી હોય તે! દીલગીર્‌ થતા ના. તમે તમારાથી બનતું કર્યું, 
અને તમારી ભૂલથો તમને નવો અતુભવ મળ્યો, અતે તે અતુભવ 


તમતે ભવિષ્યમાં મદદગાર્‌ થશે. 
--શિઓસેોદટ્દી અને જીવનનાં ગ'ભીર પ્રશ્નો. 


ર્‌€ તમારે કાર્ય તો કર્વુંજ પડશે, પ્રથમ તમારી બુદહ્દિતાો સારે 
ઉપમષે।ગ કરે, તમારાથી બતે તેટલે વિચાર કરે. પછી તમારા વિચાર 


પદ 


ઉપર્‌ અતરની ઇચ્છાથી જે પક્ષપાત આવવાનો સંભવ છે, તે પહ્ષપા- 
પાતને દૂર્‌ કરવા પ્રયતન કરો. તમારા અગત લાભના પ્રશ્નોને તેમજ 
અગત નુકસાનના પ*નતોને તથા જેથી તમે એક યા બીજ બાજુ દોર્‌ાઇ 
જવ, તેવી સધળી બાબતોને જતી કરો. 


--થિઓસોટ્ટી અને જીવનના ગ'ભીર પ્રશ્તે? 

૩૦ ઉમેદવાર શિષ્ય જે કાંઇ કામ કરવા માંડે, તે કામ તે પૂણુ 
રીતેજ કરે, એવી તેની પાસેથી આશા રાખવામાં આવતી નથી. તે 
દિશામાં તે પ્રયત્ન કરે, પણુ કાયેની પૃણુતાની તેની પાસે આશા રાખ- 
વામાં આવતી નથી. તે ને તે બાબતમાં ખરાબાવથી કામ કરતારે 
હોય, તેના પ્યનેોઇ ચાલુ હોય, જે તે વચમાં પોતાનું મન ન બદલે કે 
પોતાનું લદ્દય ભૂલી ન જય, તે! તે પુરતું છે. 
' --સુમુક્ષુના માગ. 
૩૧ જેમ સંગીતના જલસા વાસ્તે તમે ખધા વાજશ્વોના તાલ- 

સરને એક માપના બનાવો છે, તેવીજ રીતે તમાર્‌ા જાદાં જુદાં શરીરોને 
તમારે એકતાર્‌ બનાવવાં જેઈએ કે જેથી તે શરીરો આધ્યાત્મિક 
પ્રવાહને ઉપરની ભૂમિકામાંથી નીચલી ભૂમિકાપર્‌ વગર” અડચણે આવવા દે. 
--થિઓસોટી અને થિઓસોજફીકલ સોસાઇટી, 


આગષ્ટ, 


આટો. લું જુન 


પર્‌મત સહિષ્ણુતા, 


૧ એક સામાન્ય સાદી અને બહ ફેલાયલી બાબત લે!; દાખલા 
તરીકે:-તમારા કરતાં જુદા રગની પઃશ્ત વિરૂદ્દી તમારી લાગણીને 
વિચાર કરે. ધારો કે ક્રાસસ્ટે કોઠા ર્ગવાળી પન] શરીર ધારણુ કર્યું, તો 
તમે તૈતે પરમમુર તરીકે સ્વીકાર્વાતે ખુશી બતાવશે! ? કારણુ ? તે તમારા 
ઘણાખરા સંસ્થાનો માં જઇ શકે નહિ. ઝોસ્ટ્રેલિઆ, કેનેડા અને દહ્યિણ 
આક્કામાં તેને પવેશ કરવા દેવામાં આવરે નહિ. પથમથી બાંધેલા જે 
ખોટા 1ચારેથી યાહુદી લોકો એક યાહદીને પણુ ક્રાઈસ્ટ તરીકે સ્વી- 
કારી શક્યા નહિ, તેના જેવોજ તે તમારે ખ્યાલ છે. 


--નજરીકનું ભવિષ્ય. 


ર આપણે આપણા અસત્‌ (0૦૪#૯૦1) સ્વભાવ હારા આપણા બધુના 
અસત્‌ સ્વભાવ ઉપર અસર્‌ કરવાની છે, તો અસરકારક રીતે તેને મદદ કરવાને 
માગે એ છે કે તે જેવી રીતે જુએ છે તેવી રીતે, તેની મર્યાદાએ 
સાથે, તેના પ્રથમથી બાંધેલા વિચારો સાથે અને આ પ્રમાણે તેના 
અસરલ દણિંબન્દુ સાથે આપણે દરેક બાબત જેવી; તે ખાબતો ન્નેધ્ને 
અને આપણા અસત્‌ સ્વભાવમાં તેની અસર થવા દઇને આપણે આપણી 
રીતે નહિ, પણુ તેની રીતે તેને મદદ કરીશું; કાર્ણુ કે ખરી મદદ 
“આજ રીતે આપી શકાય. 


--ટ«દૃયવાદની પ્રસ્તાવના. 


પત 


૩ ગુરૂદેવ કહે છે કે તમારે બીન્ન-ઓના ધમનો એટલા મારે 
અભ્યાસ કરવો, કે તમે તે ખીશનઓને મદદ આપી શકે; કારણુકે તે 
વિના તમે ખરી મદદ આપી શકશે નહિ. 


--સુમ્ુક્ષુના માગે. 


૪ આપણી કૂરજ મદદ કરવા માટે શીખવાતી છે, અતે જ્યારે 
તમે તમારા દૃઘિબિન્દુને હડીલાઇથી વળગી રહેવાને બદલે બીજાનું 
દીણિબિન્દુ સમજને બોલી શકે, ત્યારે તમે દીલસોજીથી તે મનૃષ્યોનાં 
હદયેોતે પહોંચી શકે છે. 


-સુમુક્ષુનો માર્ગ. 


પ જે મનુષ્ય ખરી રીતે પરમતસહિષ્ણુ છે, તેનું એક લક્ષણુ 
ગએ છે કે તે બીશ્નના દદિબિન્દુથી દરેક વસ્તુને જનેઇ શકે છે, અને 
મદદ કરવા માટે તે દઘછિબિન્દ્થી તે બોલી શકે છે. 


--સુમુક્ષનો માર્ગ. 


દ તમારા આદર્શા ઉચ્ચ રાખો, પણુ ખીન્ન સંબધી તુલના 
ખાંધવામાં ઉદારતા રાખે. તમારા આદર્શો તમને ઉંચે લઇ જશે, અતે 
તમારી ઉદારતા તમારા પતિત બધુનો ઉદ્ધાર કરશૈ; કારણકે અલાર 
સુધીમાં કોઈ પણુ મનુષ્ય કચરાવાથી ઉંચે ચઢી શડૅયો નથી. તેની ભૂલે 
તથા પાપ હોવા છતાં જે તેના ઉપર બએેમ રાખવામાં આવે તોજ તે 
ઉંચે ચઢે છે, અને જેવી રીતે આપણે આપણા બધુએ સાથે વર્તીએ 
છીએ, તેવી રીતે આપણાથી આગળ વધેલા જવો! આપણી સાથે વતશે. 

--ઉપનિષરોનું જ્ઞાન. 


૭ જે મનુષ્ય ધમાધ, સુચિત વિચારનો અને અતુદાર છે. 
તે કદાપિ આપણે જે માગતે શોધીએ છીએ તે માગે ઉપર દાખલ થઇ 


શકે નહિ. 
--શીક્ષા. 


પહ 


૮ દરેકના હદયમાં રહેલા આત્માને ખ્યાલ આવવાથી ખરી 
સહિષ્ણતા વધે છે; કાર્ણુકે દરેક જવ પોતાનો માગે નાણું છે, અને 
“શબ્દ પમાણે” તે ગ્રહણુ કરે છે. વળી તે સાથે અભ્યાસી માને છે કે 
દરેકતો આત્મા નનણે છે, દરેક આત્માતી ઇચ્છાશક્તિ પસદ કરે છે; 
તેટલા માટે તે અભ્યાસી કે૪ના માગેમાં અડચાગ્‌ નાખતો! નથી તેમ 


ઝ્રાધ્તે ફરજ પાડતો! નથી. ઢી 
--જક્ષા* 


૨. 


૯ સહિષ્ણતાતો અર્થ એજ કે તમે તમારા વિચારો પકર્ડી રાખો 
છે, તમે ખીન્નને તેનો લાભ આપવા ખુશી છે, પણ બીનન ઉપર તે 
વિચારે! પરાણે ઠંસાવવાતી અથવા તો ખીન્ન પર્‌ તરાપ માર્વાતી 
ના પાડા છે. 


--રીક્ષા. 


૧૦ જે કામ અમુક મતુષ્યે કરવું સારૂં છે અને નેટે કામ તેને 
સ્વસાવ તેને કરવા પેરે છે તે કામ તે મનુષ્ય તેના સ્થાનમાં રહી કરી 
શકે, તેવી ન્નતની મદદ આપનારી સહિષ્મુતાઃ શીખો. તેને તેના સ્થા- 
નમાં રહેવા દઇ મદદ કરે. 

--ધર્મે. 

૧૧ તેની આસપાસ સર્વ તરક તે સહિષ્ણતા બતાવે છે. સહિ- 
ષગુતા તે એક પકારની ઉમદા ધીરજ છે કે જે રાહ જેઈ શકે છે, 
જે ખીન્નને સમજ શકે છે, અને ખીન્ને જે આપી શકે તેતા કરતાં 
વધારેની ને ખીન્ન પાસેથી માગણી કરતી નથી. 


--સુમુક્ષુના માગ. 


૧૨ યાદ રાખે કે જે મનુષ્યો તમારા વિચારો સાથે મળતા 
થાય છે તે તહિ, પણુ જે તમારા વિચારો સાથે મળતા થતા નથી તેજ 
તમારા ખરા મદદગાર છે. તમારા સરખા વિચાર વાળાથી તમને તમારા 
વિચારમાં બળ મળે, પષ્યુ તમે જ્યારે તમારાથી જુદા વિચાર્વાળાઓની 


૬ 


સમીપમાં વારવાર હોછે, ત્યારે તમે વધારે સત્ય-રીતે અતે પૃણુ રીતે 
વિચાર કરતાં શીખે છે. જ્યારે ભિન્ન વિચારના મતુષ્યો તમને જર્‌ા 
પણુ ક'ટાળા ન આપે તેવી સ્થિતિએ તમે આવી પહોંચો ત્યારે તમે 
ખીજઓ સાથે ઓછા ગુસ્સે થવા દોરાએ ખે, અને તમે તેમતે ઉપ- 
યોગી શિક્ષકો તરીકે ગણી શકે છે. 
--ટનખ્રીજ વેલ્સ-તવીન શાખા મ'દિરની સ્થાપના, 
૧૩ ખરી સહિષ્ણુતાનો હું ગમે અર્થ કરૂં છું કે દરેક મનુષ્યમાં 
આત્માને જેવે, અને તે આત્મા પોતાની શક્તિઓ જે રસ્તે ખીલવવા 
માગતો હોય તેમાં વચ્ચે ન આવવું; કારણુકે તે તેની ૯ૃદ્દિતો માગે છે, 
તે તેના વિકાસની રીતિ છે. અને તમારો બીશ્ન કોણ સાથેનો સબ'ધ 
તે આત્માને મદદ કરનારો હોવો જઇએ. પણુ તેને કોઇ રીતે તમારે 
ધકો મારવા અથવા દબાવવા પ્રયત્ન કરવો નાંવ, 
--તા* ૧પ-૯-૧૯૧૯ તું ભાષણ. 


૧૪ સહિષગઝુતા એટલે બીજના વ્યક્તિત્તને માન આપવાની લાગણી. 
અને જેએ આત્મિક જીવનમાં ખરેખરા આગળ વધેલા છે તેએનું આ 
એક મોડું લક્ષ'યુ છે. ી 
--તા* ૧૫-૯-૧૯૧૯ તું ભાષણ. 
૧૫ દાખલા તરીકે નને તમે કઇ મહાત્મા સાથે સભધમાં આવવા 
ભાગ્યશાળી બનો તો તમને જણાશે કે એછા આગળ વધેલા જીવોમાં 
રહેલી મયોદાએા સાથે તે હદ બ્હાર્ની ધીરજ રાખે છે. જેમ તેમ 
આગળ વંધારવાતી, તેમના વિચાર ઉપર્‌ સત્તા ચલાવવાની, અથવાતો 
ખ્હારની દૃનિયા સબધી જે પ્રયાલ પોતાને છે તેવો ખ્યાલ તેઓ લે 
એમ સમક્નવવાની પણુ તે મહાન આત્માને જરા પણુ ઇચ્છા નથી. પણુ 
તે તો નિરંતર બીનનને સમજે છે, બીન્નનું દૃદિબિન્દુ સમજે છે, અને 
તે મતુષ્યની વિચાર કરવાની રીત માટે પૂર્ણ માન રાખે છે. 


--તાઃ ૧પ-૯-૧૯૧૯ નું ભાષણુ. 


૬૬ 


૧૬ ગુપત જ્ઞાની થવા ઇચ્છનાર દરેક મનુષ્ય તેના ગૃહમાં તથા 
તેના મિત્રમડળમાં એવે। હોવો જનેઇએ કે દરેક મતુષ્ય દુ:ખમાં, ચિતામાં 
અને પાપમાં તેની પાસે તરતજ જય; કારણકે તેની પાસેથી દિલસોજી 
કે સહાય મળશે તેવી તેને ખાત્રી છે. તતત અનાક્ષેક, તદ્દન જડ, 

દન મૂખે અને તદ્દન તિરરકાર્‌ પામેલા મનુષ્યને પણુ લાગવું ન્નેઇએ 


,#*“ 


કે ખીન્ને કોઇ નાહ પણુ આં મનુષ્ય તો એક મારે મિત્ર છે. 
--ટેદયવાદની પ્રસ્‍તાવના? 


૧૭ આપણી સોસાઇરીમાં ર્વત'ત્રતાતો માગે આપણે ખુલ્લે 
રાખવો જેઇએ. જો આપભુને ન7/ગતની સેવા કરવાની પચ્છા હોય તો 
આપણે એવી જતતે  સપ્રદાય ઉભે! ન કરવો કે જે કોઇપણુ વિચા- 
રકતે સત્યનું અમુક દૃદિબભિન્દુ સ્વીકારવાની ફરજ પાડે; કારણુકે આપણે 
સ્મરણમાં રાખવું ઉચિત છે કે મનૃષ્ય ધગી ધણી બાબતોમાં ભૂલ કરતે 
હૈ।ય છતાં સયતું તેને અસુક ઝાંખું #1રૃષૂ સેળત્યું હોય, કૈ જે કિર્ણુ 
તેના કરતાં મોટા વિચારકોએ પ નતેયું ન હેય. 

--ખ્લેવેટસ્કો ભાષણ-લ'ડન ૧૯૨૬૨ 


૧૮ આપણે વિચારમાં જેટલી સહિષ્ણ્તા રાખીએ તેટલી ઓછી 
છે. કૈટલાકને ભય લાગે છે કે આટલી બધી સહિપ્યુતાથી આપણા 
વિચારમાં મંદતા આવી જશે; પણુ ખરી રીતે તેમ નથી. જેશ્મ3ો ધણીજ 
સત્યરીતે તેમજ ધણી ચેોકસાઇથી વિચાર કરે છે, અતે જે સત્ય તેઓ 
જુએ છે અને અનુભવે છે, તેને એટલી દઢતાથી વળગી ર્હે છે કે 
કશાથી પણુ તે ડગે નહિ, તેમને પોતાની મર્યાદાઓનું ભાન થાય છે, 
અને તેથી બીન્નઓ ઉપર બનાવરી બંધને નાખવા તેઓ માગતા નથી. 


--મહા સ'સેલનનતું સમાપ્તિતું ભાષણ-લ'ડન-૧૯૨૧૨. 


૧૬ દુનિયાને બનાવવાને તમે તથા હું જેમને વિચારતી બાબતમાં 
પસ'દ કરીએ અથવા જેમતી સાથે તમે તથા છું વિચારતી બાબતમાં 


દ્ર 


એકમત થઇએ, તેટલા લોકોતી દુનિયા બની શકે નહિ. પણુ દુનિયામાં 
તો સવે પકારના મનુષ્યોની જર્‌ર્‌ પડે છે. તમારે સધળા પકારના 
ગુણોની જર્‌ર્‌ છે. તેથી વિચિત્ર, વિરોધી તત્ત્વા તમને જગતમાં જડી 
આવે છે. તે બધા દિવ્ય આત્માની વિવિધ બાજુઓ છે, અને નવી 
વ્યવસ્થા લાવવામાં તે સવેતું સ્થાન છે. કાય 


૨૦ સહિષ્ણુતાનો અથે એજ થાય છે કે તમે દરેક પુરૂષ યા 
સ્ત્રીમાં દિય આત્માને જીઓ છો કે જે આત્મા દરેકને તેને રસ્તે દોરી 
રથો છે, અને દરેકમાં રહેલા પ્રભુતે પકાશ થવાને કશ્રો ઉત્તમ માર્ગે 
છે તે સબ'ધી તમારી સલાહ લેતો નથી. કેવી રીતે વિચાર કરવો, 
શું કરવું, અને કેવી રીતે જવું, તે બાબતમાં ખીન્નઓ તેને કહે 
એવી તેને જરૂર નથી. તેનો અથ એ થાય છે કે દરેક મતૃષ્યમાં રહેલો 
દિવ્ય આત્મા જે રસ્તે તે ચાલવા ધચ્છે છે, જે રસ્તે તે પોતાના નીચલા 
શરીરને ચલાવવા માગે છે, તે રસ્તો “તેજ શોધી કાઢે છે. 

--સમય અને કાયે. 


૨૧ ગપ્ઞાની આવી કોઇ પણુ બાખતની વિરૂદ્ઠ ખોલી શકે નહિ. 
પોતે જે કિયાઓની પેલીપાર્‌ ગયો હોય તેવી કોઇપણુ ક્રિયા યત્યે તેણે 
તિરસ્કાર્‌ દૃછિથી જેવું નહિ. પણુ તેણે ખ્યાલ લાવવો જેધએ કે ક્રિયાઓ 
અનેક છે અને સાન તો એક છે, અને સાત તે તો આત્માનો ખોરાક 
છે; અતે કિયાએ શરીર્‌ કેળવવા માટે છે. જીપ 


રર સહિષ્ણુતાની દછિવાળો પુરૂષ દરેક વ્યક્તિ તેમજ દ૬રેક વસ્તુ 

વાસ્તે ઉદ્ાર્ભાવ દર્શાવે છે. ખ્હાર્થી મનુષ્યો જેવા દેખાય તેવા નહિ, 
પણુ અંદરથી જેવા દેખાય તેવા રીતે સવ પ્રત્યે જીએ છે. તે તેમની 
ભાવનાઓ, ઈચ્છાઓ, અને આશયેને જુએ છે. પણુ ભાવનાઓ, 
ઈચ્છાઓ અને આશયોના થએલાં ખેડોળ રૃપાંતરો, જે ખ્હારતી દુનિયામાં 
બણીવાર્‌ જવામાં આવે છે તેજ ફક્ત તે જેતે! નથી. ર 
--સુસુક્ષુતા માગે. 


૬૩ 


૨૩ તે જુદી જુદી જાતતા ધર્મો, જુદી જુદી ન્નતના રિવાજે, 
અતે મનુષ્યની વિવિધ ન્નતની રૂઢીઓ પત્યે સહિષ્ણુતા રાખતાં શીખે છે. 
--સમુક્ષુના માગે. 
ર૪ એવી નતની સહિષ્ણુતા શીખે કે ને કોઇથી પણુ ગમે 
તેવા પાપીથી પણુ પાછી ભાગે નહિ. જે દરેક મનુષ્યમાં દિવ્યતાને કાર્ય 
કરતી જાએ છે, અને જે દરેક મનુષ્યને મદદ કરવાને માટે તેની બાજીએ 
ઉભા રહેવાનું શીખવે છે. ર 
--ધસે. 
રપ તમારા બધુના સત્યતી ઝાંખી કર્વાતે તપાસમાં રહેવું તે 
ડહાપણુભરયું છે. જેકે પ્રથમ તેની પત્યે તમતે અર્‌ચિ થાય, જેકે 
તમને એમ લાગે કે તેને! વિચાર્‌ ભૂલ ભરેલે। છે, જ્નેકે તમને ખાત્રી 
થાય છે કે તે ઠોકર્‌ ખાય છે, છતાં તેતી પરવા કર્તા ના, ધીરજ ધારણુ 
કરે, ળાં, શીખવાને તેયાર રહે અતે તમારા દઘિબિન્દુથી સત્યની 
જે ઝાંખી તરક તમારં ધ્યાન પણુ ન ખે'ચાયું હોય, તે સયની ઝાંખી 
તેણુ તેના દદછિબિન્દુથી કરી છે એમ પણુ તમતે જણાય. કેટલીકવાર લેકે 
મતે કહે છે કે “ તમે ધણા સહિપ્ણ છો. ” સહિપ્ણતા જેટલી બતા- 
વાય તેટલી થેડી છે 
-સ'મેલનનું સમાડસિનું ભાષણ-લ'ડત-૧૯૨૧, 
ર% આપણે હરીફાઈમાંથી સહકાર પત્યે, કલહમાંથી ભ્રાતૃભાવ 
પ્રતૌ જવાનું છે, અને ગમે તે સ્થિતિમાં પણુ આપણે ને દિશામાં કાર્યે 
કરવાનું છે તેનું એક લક્ષણુ એ હોવું જોઇએ કે લોકો એકબીન્નની 
સમીપ આવે અને એકખીશનને મદદગાર થાય, પણુ જુદા પડી એક 
બીજાના વિરોધી થાય નહિ. બીશ્ન શખ્દોમાં કહીએ તો દેષની શત્રૃત્વ 
પકટ કરતી શક્તિતે બદલે પ્રેમતા એકત્ર કરતા ગુણુને આપણે અનુ- 


સરવું જઇએ. 
--ઝએઅજભ્યાસ અને વતન? 


૬૪ 


ર૭ તમે અશુભને! બચાવ કરશે! નહિ. તમે ખોડું તે સારૂં છે 
એમ કહેશો નહિ. તેમ# અશુભ એ શુભ છે એવે ઢોંગ પણુ તમે 
કરશે! નહિ; કારણુકે તેતો મોટામાં મોડું ધાતકી પણું છે, અને પ્રજાની 
પ્રગતિ તેથી અશડય બની નય. પણુ જેકે તમે અશુભને અશુભ 
તરીકે સ્વીકારો પણુ તમે અશુભ કાર્ય કરનાર પત્યે કોધ કર્તા ના, 
કારણુ કે તે તમારા આત્મા સાથે એક છે અને તમે તમારી અને તેની 
વચ્ચે ભેદભાવ ન્નેતા નથી, 


--મહાત્માઓ* 


ર૮ સધળા ધમેોમાંથી પ્રભુએ એકઝ ધર્મતે વાસ્તે અને તે પણુ 
છેક અર્વાચીન ધર્મને વાસ્તે પોતાને રાખી મડયો છે, એવું કહેનારા 
પ્રભુતું અપમાન કરે છે, તે શું તેએ જ્નેઇ! શક્તા નથી ₹ «ત્યારે તેએ 
પોતાના ધર્મતે માટે અનુપમ સ્થાનની માગણી કરે છે અતે બીશ્ન 


જ. 
8 


ધચૈના પભુના અનુયાયીએને એવા અંધકારમાં ફ્રેકી દે છે કે જ્યાં 
ખધા આત્માઓને! પિતા પણુ તેમતો આદર કરતે! નથી, એવું' માનનારા 
પ્રભુની વિશાળના ઉપર તરાપ મારે છે, એ શું તમે જેઈ શક્તા નથી ? 


--ચાર્‌ સોટા ધર્સો. 


ર૯ જે બધા ધર્મોની એકતાનો ખ્યાલ આવે તો એક ધમેમાંથા 
બીજા ધમૅમાં વટલાવવાનતી ક્રિયા બધ થઇ જાય. તે સમયે કોઇપણુ 
મતુષ્ય બીજને પોતાના ધમમાં લાવવા પયત્ન કરશે નહિ. પણુ 
ખીજે ધમ તેને શું શીખવે છે, પભુ સંબધી તે ધર્મના કેવા વિચારે 
છ, તે શીખવાને પ્રયત્ન કરશે. દરેક ધમ પ્રભુના પ્રકાશનું એકર'ગી 
કિરણુ છે, અતે બધા ધર્મોની એકતામાં ખરો શ*્વેત પ્રકાશ ન્નેવામાં 
આવે. જ્યાં સુધી આપણે ભેદભાવ વધારતા જઇએ, ત્યાં સુધી અમુક 
જ કિરણુથી સ્રાપણે રગાઇએ છીએ. 


“જાશે સોટા ધર્સો. 


દપ 


૩૦ આપણે ખધા- ધર્મોનો અભ્યાસ કરવો અને બધા ધમે પ્રતયે ' 
પીતિ રાખવી. આમ કરવાથી આપણે તે મળની સમીપ આવીશું કે 
જે આપણું ઉત્પત્તિસ્થાન અને વિલયસ્થાન છે, 


--ચાર સોટા ધેર્સા. 


૩૧ આપણે નનતે પ્રમાણિક થવું, પણુ આપણી માફક બીજાઓ 
પણુ પમાણિક હોઇ શકે તેમજ દિવ્ય પ્રેમ અતે જવન આપણી માફક 
તેમનામાં થળતે પણુ વહી શકે તેની ના પાડવી નહિ. આ રીતે આપણુને 
એવી શાંતિ મળશે ' જ્યાં ભેદભાવ પ્રકટશે નહિ, તેથી એકતા આવશે 
અને સુસગતિ (14101010) મારી કે જે સમાનતા કરતાં પણુ 
વધારે મહત્ત્વતી છે. 


--ચારે સોટા ધર્સા? 


સષ્ટેસ્બર. 
તિતિક્ષા (૬:ખ સહન કુર્વાની શક્તિ* »ે 


૧ જ્યારે તમે તમારી ઇચ્છાશક્તિથી તમારા આત્મિક ગુણુથી 
રારાઓ છે) ત્યારે તમાશે આંતર્‌ સ્વભાવ એકાગ્ર અતે નિશ્ચયાત્મક થાય 
છે. અને તમે અદરથી પસદ કરેલા માર્ગે બહાર આવવા પ્રયત્ન કર્‌ 


છે? પછી તેનું પરિણામ સુખ આવે કે દુઃખ આવે, બહારતી દ્નિઃ 
યામાં તેથી લાભ થાય કે ગેરલાભ થાય, તે બીનમહત્ત્વનું છે. 


--ખદલાતી ૬ૃનિયા, 


૨ તમાર્ર્‌ ભૂતકાળનું કમ થોડા સમયમાં ક્ષય પામે, અને તમે 
સેવા કર્વાતે તૈયાર થાઓ તે માટે જે કસોટીએ! તમારા પર્‌ વરસાદની 
માફેક તુટી પડે છે, તે સઠન ડરવાતે તમારે આ તિતિક્ષાતે! ગુણ 
ખીલવવેો જેધાએ. 

--રીક્ષા, 

૩ અડચણુને શિક્ષારૂપ ગણુવાતે બદલે માન ર્‌પ ગણો. તે સૂચવે 
છે કે કમેના દેવોએ જલ્દીથી વિકાસ પામવાની તમારી બૃમને સાંભળી 
છે, અને તેથીજ તમને ભૂતકાળનું ખરાબ કમે ભોગવવા મારે આપ્યું 
છે અતે આ પ્રમાણું તમારી માગણીને તેએ પ્રત્યુત્તર આપી રલ્યા છે 

--શીક્ષા, 

૪ તમારે ,દઃખ અસતુષ્ટ અને ઉદાસ મ્હૉાં કરીને નહિ ૫૨ 

આનત'દપૂર્વક સહન કરવું જોઇએ. પ્રાચીન સમયમાં કહેવામાં આવતું હત્‌ 


દૃછ 
જુ ધર્મતે ખાતર મરનાર પુરૂષ ચિતા ઉપર પણુ હસતે! હતો અને 
ચિતાતે અગ્તિનો હાથ માનતો હતો, ને તેને પભુ પ્રત્યે લઇ જતો! હતે. 


--શીક્ષા. 


પ જે દુઃખથી તમો પાછા હઠો છે તેવું દુઃખ તમારા પર આવી 
પડે તો યાદ રાખો કે પ્રેમાળ હાથ તે દુઃખ પડવા દે છે. અને તે 
દઃખ્‌ વીર્તાથી સહન કરવામાં તમે તમારા છુટકારો જલ્દીથી કરી 
રકે! છે, 

ર --દવોના કતવ્યે. 


૬ જે આત્મા ઉંચે ચઢે છે તે કદાપિ આગળ વધ્યા વિનતા રહેજ 
નહિ* જે હદય પ્રેમાળ છે તેનો કદાપિ યાગ કરી શકાયજ નહિ. અડ- 
ચણો એટલા વાસ્તે છે કે તેમતા પર જય મેળવવામાં આપણું મજબત 
યઇએ અને જેઓએ દુ:ખ ભોગવ્યાં છે, તેઆજ બીશ્નને બચાવવાને 
સમથ છે. 

--આંતર્‌ જીવનની કેટલીક અડચણે।. 


૭ દુ:ખતે અશુભરૂપ માનવામાં આવે છે. દુઃખ સુખકારક નથી 
પણુ તે અશુભ નથી. તે અનિષ્ટ નહિ પણુ ધષ્ટ છે. કારણુકે પૂણુતા 
પામ કસ્વાની તે શરત છે, અતે દઃખ વિતા પૂણુતા પાપત થઇ રાકતી નથી, 

ન્ન્ન્ટ'ખતા ઉપચેોાગ. 


૮ તમારે જે કરવાનું છે, તે નકી ક્યા પછી તે કરતાં હદ ખ્હાર 
ખે'ચાઇ ન જવામાં ચોકસ તતો દઢ નિથય જેઇએ છે. સાનના 
અભ્યાસીને ચાલવા માટે તેજ ષોગ્ય માગે છે, કારણુકે તેણું પોતાની 
સેવા ગુરૂને અર્પણુ કરી છે. તો તેમાં પોતાનું શરીર્‌ તૂટી નજ્નય તેટલી 
હદ સુધી શરીર્‌ કે મમજપર્‌ ખોજ્ને તાખવાતે। તેને હક્ક નથી, 


--મનની વૃત્તિઓ. 


૬૮ 
૯ તેના માનસિક વલણુમાં તે પછીને ગુણુ “તિતિક્ષા' છે. ને 


, દઃખ આવી પડે તે ધીરજપૂવક સહન કરવું અને તેમાં જરા પણુ 
ચીડાઇ જવું નહિ. 


--સુસુક્ષુના માર્ગ. 


૧૦ અતતરાત્મા સવે ખાખતે। પ્રત્યે અર્ચિ તજ દે છે. મતુષ્યો, 
સચોગે!, તથા તેના જીવનમાં આવેલી દરેક વસ્તુ પ્રત્યે તે અરૂચિ તજી 
દે છે. કારણુ? તે સત્યને નનણે છે અને નિયમને સમજે છે. 


--સુમુક્ષનો માગ. 


૧૧ તે જણે છે કૈ મતુષ્યો તેના ભણી ગમે તેમ વતે પણ્‌ તે 
મનુષ્યો ફ્ક્ત નિયમને ભાન વગર અમલમાં મુકનાર તેનાં સાધતે। છે. 
તે ન્નણું છે કે તેના જીવતમાં જે કાંઇ આવે છે, તે તેણે પોતેજ ભૂત- 
કાળમાં રચ્યું છે. 

--સુમુક્ષનો માગે. 


૧૨ તે ન્યાય સમજ્ટે છે, તેટલા માટે તે કોઈ પણુ સાધે ક્રોધ 
કરતો! નથી; કાર્‌ણુ કે જેને તે લાયક ન હોય તેવું કાંઇ પણુ તેના ઉપર 
આવી પડે નહિ. તેણે પૂવજન્મમાં જે વાવ્યું ન હોય, તેવું કાંધ પણુ 
તેના માગમાં આવી શકે નહિ. 


--મુમુક્ષુનો માગ 


૧૩૭ ષટ્સ'પત્તિતું પાંચમું રતન તિતિક્ષા-દઃખ સહન કરવાની શક્તિ 
છે. તે એવી પ્રખળ શક્તિ છે કે જે નમ્યા વગર્‌ સધળુ' સહન કરે, 
જે સત્યને માટે સર્વે અડચણુાની સામે થાય, અને ભય ક્રે અડચણુ 
નતેઇ પાછી પડે નહિ. 


લાં રીક્ષા# 


૬૯ 


૧૪ ગુમતાદ મોતપણામાંજ સ'ભળાય, અને ન્યારે હદયની બધી 
વાસતાઓ મરી જય ત્યારે ઇન્દ્રિયા અને મનની શાન્તિમાં' આત્માની 
પ્રકાશિત ભવ્યતા પ્રકટી નીકળે. તે એકલાપણાના અરણ્યમાં સૂર્ય પોતાના 
પૂણુ તેજ સાથે પ્રકાશે છે. કાર્‌'ગુ કે જે સધળા પદાર્થો તે તેજને 
આવરણુ રૂપ થાય તે નાશ પામવાજ ન્નેઇએ. જ્યારે અધે દેવો નાશ 
પામે છે ત્યારેજ પૂણુદેવ પ્રકટે છે. આંતર્‌ પ્રભુ પ્રકટે છે તે પર્વે બાલમ 
પભુ પણુ સ'તાઇ જવે જ્નેઇએ. 

--નીતિનેો પાયે! 


૧૫ ૬ઃખ શક્ષણુ આપે છે. જવનના સઘળા ઉત્તમ પાર્હે। સુખ- 
માંથી નહિ પણુ ૬ુ:ખમાંથી ઉદ્દભવે છે. 
--યોગની પ્રસ્‍તાવના* 


૧૬ જે લોકે! અજ્ઞાનતાથી દુઃખ સહન કરે છે તેએ।જ વસ્તુતઃ 
દયાપાત્ર છે, કારેણુ કે જે દઃખ તેએ સહન કરે છે તેનું કારૂણુ અથવા 
અ'ત નણુતા નથી, પણુ અમે તેમાંનું કાંઇક સમેજીએ છીએ. અતે 
વર્ષો જતાં અમે તે બાબત વધારે શીખતા જઇએ છીએ. તેવા અમે 
જરા પણુ દયાપાત્ર નથી, પણુ અમતે તો. લેોકેોને યજ્ઞના નિયમની- 
આધ્યાત્મિક ભુવનના સોથી મહાન અને સોથી ઉચ્ચ નિયમની-સંદરતા 
શીખવાને ઉત્તેજન આપનાર્‌ ૬છાંત રૂપ ગણવા ન્નેઇગ. 

--સમય અને કારે 


૧૭ જેમ જીવાત્મા પ્રબળ તેમ કાર્ય કરવામાં તેતે ઓછું બળ 
તાપરવું પડે છે. જેમ મનુષ્યમાં શક્તિ વિરોષ તેમ બહારથી આવતા 
ઉલ્લાએ તેતે ઓછા લાગે છે. 

--મહાન્‌ મ'દિર્નો। ચેક? 


૧૮ દુનિયાના સબધો કેટલીકવાર ઢીલા થઇ જશે, મિત્રનો હાથ 
તમારે હાથ છેડી દેશે, અને તમારે હાથ ખાલી પડશે, અતે જગતૂ 


પ૦ 


પણુ ખદલાએલું જણાશે, છતાં ખીજ બાજીએ રહેલા મિત્રો આપણે 
હાથ કદી તજી દેતા નથી. માટે વીરતાથી અધકારમાં અને એકાંતમાં 
જુઓ, ત્યારે તમને જણાશે કે આ એકલાપણું એ મોટામાં મોટો ભ્રમ 
છે; અને અ'ધકારમાં એવે પ્રકાશ છે કે જે એક વાર મેળવ્યા પછી 


ક્રેઈ પણુ મનુષ્ય ફરીથી તે ખોતો નથી. 
--મહાન્‌ મદિરનેો ચેક, 


૧૪ ધીમે ધીમે ભૂતાત્માતે સમજણુ પડી “નય છે કે, અમુક 
કાયે કરવામાં દુ:ખ થાય, પણુ તેમાંથી મળતો લાભ તે દુ:ખને પહોંચી 
વળે એવો છે, અને પ્રયત્નપૂર્વક અડચણુ પર્‌ જય મેળવવામાં-ન્નેકે 
પ્રયત્ન દુ:ખપૂણુ હોય છતાં-એટલા બધા ખળની પ્રાપ્તિ થાય છે કે અમુક 
વસ્તુની ષાપત્તિના આનદ આગળ તે મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરવાનું ક્ષણિક 
૬:ખ તે ડૅયાંઇ ચાલ્યું નનય છે. 

--મહાન્‌ મ'દિર્નેો ચેક. 


ર૦ પૃથ્વી જે કાંઇ શીખવી શકે તે શીખવું, આપણી અદર 
રહેલા દિવ્વતાનાં ખીજ-ગભિત રહેલી સર્વે શક્તિઓ ખીલવવી, જ્યાં 
સુધી બધા પાઠ ન શીખી લેવાય યાં સુધી, આ જન્મમરણુના ચક્રમાં 
ચાલ્યા કરવું. અને પછી દીવ્ય આદર્શ મતુષ્ય તરીકે, બાળ મતુૃષ્ય 
ન્નતિઓને-પાછળથી પ્રકટ થએલી દુનિયાઓને-મદદ કરવા જવું, તેજ 
પુનર્જન્મના સિદ્ધાંતતા આશય છે. ૬રક દુનિયા આ મહાન અતે અન'ત 
વિશ્વના કાર્ય માટે પોતાની દુનિયામાંથી પૃણુતા પાત કરેલા અમુક 
મનષ્યોને પુરા પાડે છે. 
--શિઓસોફીની રૂપરેખા# 
૨૧ તેથીજ દુઃખને ખોટી રીતે અશુભ કહેવામાં આવે છે. દુ:ખ 
એ મનુષ્યને આપવામાં આવેલો મોટામાં મોરે આશીર્વાદ છે. તેને હેતુ 
મનુષ્યતે ક્ષણિક બાબતોથી પાછે વાળી શાશ્ચત વસ્તુ ઉપર સ્થિર કરવાતે। છે. 


--૬ઃખતેોા ઉપચોગન 


૭૧ 


રર જ્યારે તમે જદમીને સમજે છે યારે જીદગી સલ લાગે 
છે. જ્યાં સુધી તમે જ'દગીને યથાર્થ સમન્ને નહિ, લાં સુધી તે અસલ્ય 
ખોઅરૂપ થયા વગર રહેરે નહિ. પણુ જ્યારે જદગી સમજે છે, યારે 
દરેક વસ્તુ બદલા!/ જ્ય છે. 


--થીઓસોરીકલ સોસાયટીનું કાયક્ષેત્ર, 


' ફર્‌૩ તિતિક્ષાના એવો પ્રબળ સદગુષ્મુ છે કે જે સહન કરવાને 
. સમથ છે, જે નિરાશા સામે ખંતથી મંડયા રહેવાને શક્તિમાન છે, જે 
અડચણોની સામે થાય છે અને નઝે અડચશઞ જેઇ નહિ ડરતાં'તે પર્‌ જય 
મેળવે છે; અડચણેનેો સ્વિકાર કરે છે, પ'્યુ તે અડચણોધી દખાડ માટે 
નહિ પણુ તેના પર્‌ જય મેળવવા તેતો સ્વીકાર કરે છે. તિતિક્ષાના વીરતા 
સૃચક સદ્ગુષૂની આ માર્ગ પર ચાલનાર પાસેથી માગણી કરવામાં 
આવે છે. ી 
--મહાત્માઓઆ અને તેમને મળવાને માર્ગ. 


ર૪ તમારે ખીશ્નનું દુ:ખ સમજવું અને પોતાનું બનાવવું એટ- 
લુંજ નહિ પણુ જેટલા તમે ખીન્ન પતે માયાળુ છો તેટલાજ તમારી 
“નત પ્રત્યે તમારે કઠણુ બનવું. જે જગતની અડચણો તમારી થવાતી 
હોય તો તમારી પોતાની અડચણો પાછળ ગાળવાને તમને સમય મળવો 
જેઈએ નહિ. જે તમારે જગતનાં દુ:ખે! સાથે એકર્‌પ થવું હોય તો 
તમારાં દુઃખ વાસ્તે અક્સોસમાં ગાળવાનતે તમારી પાચે બળ ના 
હોવું જઇએ. 
--મહાત્માઓ, 


રપ ભક્તિ ૬ઃખનતે। અત લાવે «છે. આપણે જે કાંઈ પ્રેમપાત્રને 
વાસ્તે કરીએ છીએ તે આન'દથી કરવામાં આવે છે, અને જ્યારે પ્રેમ- 
પાત્રતે ખાતર ૬ઃખ સહન કરવામાં આવે છે, યારે તે દુઃખ પણુ 
આનદમાં મળી ન્ય છે. જેણે આત્માના સો'ર્યતી ઝાંખી પ્રાત કરી 


ડ્ર 


છે, તેણું આત્માની સાથે એકતા લાવે તે સધળું' આનદપૂર્વક શા માટે 
નં કરવું જ્નેઇએ ? આંતર્‌્જીવન સાથેના સયોગમાં જે અડચણુરૂપ હોય 
તેનો વિના આનાકાનીએ-કે-આન'દપૂર્વક શા માટે ભોગ ન આપવો? 


--ભક્તિની કિમત? 


૨૬ તેણે તિતિક્ષા પામ કરવી જઇએ; કારણુકે જેઓ સ્વસ્તિક- 
આત્મભોગને (૦1૦૧૩) માર્ગે ચાલવા ઉમેદ રાખતા હોય તેમતે લાંખા 
સમય સુધી સખ્ત દુઃખો સહન કરવાં પડશે અતે જે અદશ્ય છે તેને 
જેઇતે તેઓ સહન કરવા સમર્થ હોવા નનેદએ. 

--ગુસ ખ્રીસ્તી ધર્મ. 


૨૭ જ્યારે તમતે લાગે કે તમારૂં દુઃખ બહુ ભારે છે, યારે તમારે 
પશ્ચ પૃછત્તો કે હવે તે ૬:ખમાંથી કેટલું ખરૂં છે? મારા સ્થૂળ શરીરમાં 
કેટ્લું દુ:ખ થાય છે ? તો તે પ્રશ્નના જવાબમાં જણાશે કે હાલના તમારા 
દુ:ખમાં તમે ભૂતકાળના દુઃખતું સ્મરણુ ઉમેરો છે; તેથી તમારા સ્થૂળ 
શરીરના સાનતતુઓને જે દુઃખ ખરેખર થાય છે તેના કરતાં તમને 
વધારે દઃખ થતું હોય એમ લાગે છે. અતે આ પ્રમાણે મન તેમજ 
લાગણી વડે બનાવોાતે ખુજમીજાજયી સ્વીકારો. અપ્રિય બનાવોને પણ્ય 
એવું વિચારીને સ્વીકારો કે કદાચ આ કરતાં પણુ વધારે ખરાખ દશા 
ચઇ હોત ! 


--સ'સેલનની સમાષ્તિનું ભાષણ-લ'ડન-૨૯૨૨? 


૨૮ જે તમે તમારી અડચણોને લીધે બહુજ ઉદાસ ન થાઓ, 
તમે ૬ઃખોને લીધે તમારં મ્હાં કટાણું ન કરો, જે તમે વારવાર તેના . 
સબધી વાતો કરી તમારા વિચારોને તે દ:ઃખોથી ન ભરે! પણુ જે તમે 
હસીને તે દુઃખે! પ્રત્યે તમારી પીદ ફેરવો તો તમને લાગશે કે તમે 
જ્યારે પાછા ફર્યા યારે તે અડચણો દૂર થઇ ગળ હતી. 


--સ'સેલનની સમાપ્તિનુ' ભાષણ-લડન-૧૯૨૨? 


૭૩ 


ર૯ આપણી આસપાસના પાયા તૂટી જય તેતે! હેતુ એજ કે તે 
પાયા સારી રીતે ફરીથી બાંધવામાં આવે. આપણી આસપાસ મકાને 
તૂરી પડે, તેઓએ ધસાઇ ગયાં હોય અતે ન્યાં તેમતાં ખ ડેર થયાં હોય 
ત્યાં ઉમદા મંદિરો ઉભાં થશે. જ્યાં મનુષ્યો દરેક સ્થળે પભ તરફ જતાં 
હોય, ત્યાં મતુષ્ય જતિ વાસ્તે નિરાશાનું કાર્ણુ નથી. 


--રીક્ષા* 


૩૦ મનુષ્ય અને અશુભ વચ્ચે તેતે ઉમા રહેવાનું છે, મારે તેગ 
પોતાતી ન્નત તર્ક સખ્ત થવું. તેણે એક તારક જેવા થવાનું છે કે જે 
સવને પકાશ આપે છે, પણ કોઇ પાચેધી તે કાંઈ ગ્રડણ કરતો નથી, 
તેણે બરફ જેવા થવાનું છે કે જે બરક પોતાના ઉપર ઝાકળ અને 
કરકડતા પવનને લે છે કે જેથી નીચેનાં બીજ &ડીના નુકશાન વગર 
પડયાં રહે, અને જ્યારે તે બીજના વિકાસનો સમય આવે ત્યારે તેમને 
વિકાસ સભવી શકૅ. 


કે 
બ 
8! 


--મહાત્માએ।. 


આકટાબર- 
હિસા.૮.. ડે... નોં કે.વ 


ચમદ્ધા. 


ટ. 


૧ આ અથવા ખીજ કેઈ જંદમીમાં જે દરેક જીવાત્મા સત્યને 
વફાદાર હશે તેના અધકારમાં સૂર્યોદય થશે. જે પ્રકાશને પોતે અસત્ય 
માને છે તે પ્રકાશ સ્વીકારવાની જે ના પાડે છે, અને તેવો અસય 
પ્રકાશ સ્વીકારવા કરતાં જે અધકારમાં રહેવું પસદ કરે છે, તેવા દરેક 
આત્માને માન અને શ્રદ્ધાનો ભેગો પ્રકાશ આવશે. જે કે!ઇ જીવાત્મા 
અશ્રદ્ધાના દબખાણુ વખતે પણુ સલતે તથા સત્તિષ્દાને વફાદાર રહે છે, 
અને સદ્ગુણુ ઉપરની શ્રહ્દા તથા મનુષ્ય જતિ પ્રતેનો પ્રેમ અકલાક્તિ 
રાખે છે, તો આ ડુંકી જીદગીમાં તેતે સયતો સાક્ષાહાર થાય કે નહિ 
તે બહુ મહત્ત્વનું નથી. 

 ૨* --જીવનના કેટલાક પ્ર2નેા? 


ર આધ્યાત્મિક સ્વભાવને નનઝૃત કરવાનો છે, આત્માને તેના 
વિકાસમાં સહાય આપવાની છે, તેમજ ને ચીણુગારી «દયની વેદી 
ઉપર દિવ્ય અગ્તિ સ્વરૂપે છે, તે વધીને મહાન્‌ જ્વાળા રૂપે થવી 
જોઇએ; કારણુ કે તે ત્યાંથીજ ઉત્પન્ત થઇ છે, અને તે તર્‌ક્‌ જવાને 
તે ચાલુ ભાવના કરી ર્‌ી છે. 

* _-જીવનના કેટલાક પ્ર”ને।# 


૩ પ્રથમની માફક અયારે પણુ આ ખાખત ખરી છે કે જેએ। 
(પ્રભુની) ઈચ્છાને અમલમાં મૂકે છે, તેએજ સિદ્ધાંતને સમજશે. કે 


ધ્ષ 


પણુ જમાના કરતાં વર્તમાન સમયમાં મનૃષ્યને પ્રભુ પાસેથી વિશેષ 
શીખવાનો સારો સંભવ છે. 
--જીવનના કેટલાક પ્ર*ને।. 


૪ આ દ્વિ ગુરૂએ, જેમને અમે જવતા ન્નણીએ છીએ, તેઓ 
અમારામાંના કેટલાકને તે।. દરરોજ પેર્ષારૂપ થાય છે. જેટલા પમાણુમાં 
આપણે આપણી ન્નતને પવિત કરવા પ્રયત્ન કરીએ, તેટલા પ્રમાણમાં 
આપણે તેમના સબ'ધમાં આવી શકીએ. તેઓએ જે શીખવ્યું છે તે 
જેટલા પમાણુમાં આપણે અમલમાં મષ્ટીએ તેટલા પમાપ્મુમાં આપણે 
વધારે શીખી શકીએ. 

--સહાત્માઓ. 


પ જેએ ખોસ્તીઓ છે તેમણે પોતાના ધમેતે ખીનવકાદાર 
થવું નહિ. કાધસ્ટતે જીવતી મ[તરૂપ માનવાને બદલે કેવળ શ્રદ્ધાને વિષય 
બનાવવો નહિ; કારણુકે તે સજીવ મતે છે અને યાદ રાખો કે નામ 
ગમે તે હોય પણુ આદર્શે એકજ છે. ગમે તે વિશેષણુ હોય પણુ તેની 
પાછળ રહેલો વિચાર તો સમાનજ છે. 

--મહાત્માઓ. 


દ શ્રદ્ધા અથવા વિશ્રાસ-પોતાના ગઝુરૂમાં અને પોતાનામાં વિશ્રાસ 
હોવો જઇએ. 


--સૃસુક્ષુતો। માર્ગ. 


૭ તમે જેમ આંખ અથવા કાનવડે અમુક વસ્તુ જાણી શકેા- 
તેવાંજ ચોકસ કારણોસર તમે ઇશ્વરને પણુ જણી શકો, કારણુકે તમે 
પ્રભુના વિભાગ રૂપ છે।. તમે તેને નનણી શકે, કારણુકે તમે તેના સ્વભાવ 
સાથે એક ર્‌પ છે. 


--લ'ડનના ભશાષણે।* 


૭૬ 


૮ આંખોને જેથી ઝાંઝવાં વળે, તેવું ભવ્ય દશ્ય માનુષી ભાષામાં 
હર્શાવવા જતાં મોટામાં મોટા ત્રડષિએ પણુ નિષ્કૂળ જય છે. તો પછી 
આપણુ જેવા અર્ધા વિકાસ પામેલા પુરૂષા અથવા સ્ત્રીઓ જ્યારે તે 
પ્રણ્ુ સબધીના વિચારો વિષે વાતે। કરતા હોઇએ યારે આપણા ખધુના 
ધમની ટીકા કર્વામાં-જે ટીકા કરવાની જરૂર પડે તો-આપણે વધારે 
નમ્રતા તયા ઉદારતા રાખવી. 


--જવનના કેટલાક પ્રશા. 


૯ તમારામાં શ્રદ્ધા રાખો-એ પાઠ મનૃષ્ય વિષે ઉચ્ચ વિચાર રાખ- 

વાથી શીખાય છે; કારણકે તે શ્રહ્ઘા ખરી રીતે અદર રહેલા પભમાં છે. 
--ગુપષ્ત ખ્રીસ્તી ધર્મ. 

૧૦ શ્રહ્ા ખુદ્ધદિતી પેલી પાર છે; કારણુકે તે આત્માનો પોતાનો 
પુરાવો છે. આત્મા તરીકેની હયાતીનેો વિશ્વાસ છે; કારણકે ખુદ્દિ એતો 
આત્માનું એક .બાલ્ સ્વરૂપ છે; અતે ફક્ત ખરી શ્રદ્ધા એતો જેની તમને 
પુરે પુરી ખાતરી છે તે તમાર અતર આત્માનો આંતરિક વિશ્વાસ છે. 


--યાોગની પ્રસ્‍તાવના, 


૧૧ યથ્ોગનો હેતુ તમને સ્થાયી આત્માંતભવ કરવામાં મદદ ડર્‌- 
વાનો છે. આંતર પ્રતિભાના એકાએક ઝબકારાથી નહિ પણુ ધીરજથી 
અડગ અને અચળ રીતે તે અનૃભવ થવો ન્નેઇએ; અને ગકવાર 
આત્મદશન થાર્ય, તે પછી “પ્રભુ શું છે?” એવે પ્રશ્ન મતુષ્યન। મનમાં 
ફૂરીથી ઉઠી શકેજ નહિ. 

--ચોગની પ્રસ્તાવના. 


૧૨ પભુની હયાતી સબધી આત્માના પુરાવા સિવાય ગરોગીને 
બીને કોઈ ચોકસ પુરાવો નથી. પ્રભુતી સાબીતી શોધવાનો તેનો ખ્યાલ 
ગ્મે છે ક્રે તમારા ચેતન્યમાંથી સર્વ મર્યાદાઓને જતી કરવી અને એવી 


ડટ 


સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી કે જ્યાં નિર્વાણુ ભૂમિકાની પ્રકૃતિના આછા પડદા 
સિવાયનું તમતે સપણ ભાન રહે, તે વખતે તમે જણરે। કે “પરભુ છે.” 


--ચોાગની પ્રસ્‍તાવના. 


૧૩ તમારા ગુરૂમાં અતે તમારા પોતામાં શ્રદ્દા રાખે. ગર કહે 
છે કે કદાચ તે મતુષ્ય એવો પ્રશ્ન કરશે કે, “ સું મારામાં વિશ્ચાસ ! 
હું મારી જાતને એટલી ખધી એળખું છું કે તેમાં વિશ્રાસ રહી શકે 
નહિ.” ગુરૂદેવ કહે છે કરે “ના તમે તમારા આત્માને ઓળખતા નથી. 
તમે તો આત્માને ઢાંકતારા ખાલી ખોખાંતે ઓળખો છે; કારણુ સિ 
આત્મામાં અજીત બળ રહેલું છે જે કદાપિ નિ'ફળા થાય નહિ કે નાશ 
પામે નહિ.” 

--સુમુક્ષુતો માગ. 


૧૪ જે મનુષ્ય સત્યતે જેઈ શકે તે આત્માતો માલીક થવાને! 
હક ધરાવે છે. બુદ્ધિ તથા આત્માના પ્રદેશમાં %્રાઈ પણ જતનો પહ્ષ- 
પાત નથી. તે સલને ગ્રહણુ કરવાની મનૃપ્યતી લાયકાતનું એકલું ધોર 
ને નવાની શક્તિ છે. તે પ્રકાશ વડે તેતો! જેવાના હક ફ્ક્ત તેની 
“વાની શક્તિથી જ પેદા થાય છે. 

--લડનના ભાષષણુપ* 


૧૫ તે શિપ્યતે પોતાનામાં વિશ્ચાસ આવ્યા છે. અઃ [વિશ્વાસ 
%ુગળ ભૂતાત્મા પર નથી કે જે ભૂતાત્માની નિબળતાએ। પર્‌ તેણું જય 
ગેળવજ્યો છે, પણુ તેનો વિશ્વાસ તેના દિવ્ય આત્મા ઉપર્‌ છે કે નવું 
ખળ અનુભવવાને તે આરંભ કરી રલ્ા છે. 


--મુમુક્ષુનો માર્ગ. * 


૧% આપણી અદર જે જવાળા સતત સળગી રહી છે, તેના 
દશૈતથી નહિ તો પણુ જે પભુના પ્રકાશથી આપણે છુટા પડી શકીએ 


૫૮ 


નહિ, તેમાં શ્રદ્ધા રાખીને જને આપણે અ'ધકારમાં તેમજ પકાશામાં આનદથી 
રહી શકીએ તો ધણુ સારં. કારણુકે વસ્તુતઃ તે આપણા જ આત્મા છે. 


--આંતરજીવનની કેટલીક અડચણો? 


૧૭ ખરા ભક્તનું સુખ પોતાના કરતાં આગળ વધેલા જીવે। તરફ 
વળેલું હોય છે. અને પોતે બીન્નઓને આશીર્વાદ રૂપ ચાય, તે માટે તે 
આગળ વધેલા જીવો પાસેથી આધ્યાત્મિક બળ, આધ્યાત્મિક શક્તિ અને 
આપ્યાત્મિક ઉત્સાહ મેળવવા માગે છે. 


- ભડિતભાવ અને આધ્યાત્મિક જીવન. 


૧૮ જે મનુષ્ય આત્માવડે આત્માને શોધે તેનામાં શ્રદ્ધાના ગુણુ 
હોવો જેઇએ. તમારી અ'દર રહેલા આત્માની સત્યતામાં એવી રઢ 


શ્રદ્દા હાવી જ્નેઇએ કે જે કશાથી પણુ ડગે નહિ. તેવી સ્થિતિજ થદ્દાના 
મહાન્‌ નામને લાયક છે 


ણા 
ક 


--થોગની પ્રસ્‍તાવના? 


૧૪ તકેવડે આત્મા શેધી શકાય નહિ. આત્માને પોતાની પરમ 
સત્યતાનું ભાન તેજ શ્રદ્ધાઃ અતે તેવો અડગ શ્રદ્ધા આ માગૅપર ચાલ- 
વાને આવશ્યક છે. 

--યાોગની પસ્તાવના? 
ર૦ શ્રદ્ધા જર્રતી છે, કારણુકે આત્મદશેનમાં મળતી અડચણે 


' સમયે ને શ્રદ્ધા ન હોય તો મનુષ્યનું મન ડગી જય, મતુષ્યની હિમ્મત 
હારી જય, અતે મતુષ્યની ખત પણુ તૂટી જાય. 


--ચાગની પ્રસ્‍તાવના? 


ર૧ ઉચ્ચ જીવનનો અતુૃભવ થાય તે પૂર્વે જે શન્યતા તેને 
અએળગવી પડે છે, તે શન્યતામાં જે અ'ધકાર્‌ તેના પર આવી પડે, તે 


ઠ્હ 


અધકારમાં આ માગના મુસાફરને બળ આપનાર એકજ વસ્તુ છે અને 
તે આત્મા છે, એવી અડગ શ્રદ્ધા છે. 


ન્ન્ચા$ની પ્રસ્તાવના 


૨૨ ગુરૂદેવતી-મહાત્માતી સંમુખ ઉમા રહેવું અતે તેઓની 
હાજરીથી મળતું પ્રોત્સાહન. અનુભવવું એટલે શું, તે આપણામાંના કેટ- 
લાક ન્નણી શકે. તેમાં શ”દોની રર નથી. 'તેમાં શિહ્ષણ આપવાની 
“રેર નથી. તેએની હાજરીજ બમ છે. તેઓની હાજરીમાંથી જ્યારે 
આપણે સામાન્ય દુનિયામાં જઇ છીએ, યારે તે પવિત્ર પુરૂષની 
હાજરીના વાતાવરણુથી દુનિયાના વાતાવરણુને! ભેંદ આપણને તરત 
જણાઈ આવે છે. પણ્‌ અમે તે ન્નણ્યું છે; અતે તેતું સ્મરષુ સદા 
શક્તિ રૂષે સાથેન રહુ છે. 

--બદલાતી દૃતિયા. 


ર૩ જે સદ્‌, ચિદ્‌ અતે આત છે તે હૈં છું. જીવન, પ્રેમ 
અતે પકાશ હૈં છું. કારણકે આપશ્ના મૂળ સ્વભાવ દિવ્ય છે. તેતે 
સાક્ષાકાર્‌ કરવાનો! પ્રયત્ન કરવાથી તેના વિકાસ અને પરકટીકરણુને મદદ 
મળે છે. પવિત્ર, નિવિકારી અને શાન્ત તારક-તારા અ'દર પકાશી રહેલે। 
છે. તે તારક તે આપણો આત્મા છે. આપશે તે તારકમાં દઢતાથી હજ 
રહી શકાએ નહિ, પણ્‌ તે તરક આપણે ઉંચે ચદવાને દરરે।જ પયત્ત 
કરી રાકીએ. 
--આંતરજીવનની કેટલીક અડચણે* 


ર૪ અતતઃકર્‌ણુના સોથી ઉંડા ભાગ સિવાય ખરી સત્યતા જડ- 
વાતી નથી. કાર્‌ણુકે ત્યાંજ સત્‌ અતે શાશ્રત્‌ તત્ત્ત છે. જે શાશ્ચત્‌ 
તત્વને જણે છે અને તેમાં વસે છે, તેતેજ વાસ્તે શાન્તિ છે. 


--શાન્તિના શાસતી પ્રસ્તાવના. 


૮૦ 


રપ થિઓસેોફિસ્ટ સવને સમળ્નવવા પતત કરે છે, કોઇને બીન્ન 
ધમમાં વટલાવવા પયતન કરતો નથી. જે સાન તેને સૉપવામાં આવ્યું 
છે, તે સાન બીન્નને આપવામાં તેતો હેતુ એ છે કે ખીનની શ્રદ્ધામાં 
સાનને ઉમેરો કરવો અને સર્વ ધર્મોને ટેકા આપનાર સામાન્ય પાયે 
ખુલ્લો કરવો અને આ રીતે શ્રદ્ધાને વધારે તીણી બનાવવી. 


ન્ન્યાર મહાન્‌ ધર્સા? 


૨2 પભુ સબધીના જુદા જુદા વિચારે નુકશાનકારક નથી, પણુ 
કીંમતી છે; કાર્ણુકે દરેક અભિપ્રાય મહાન. સત્યનો અમુક નાને! વિભાગ 
પ્રકટ કરે છે. બધા અભિપ્રાયો ભેગા કરવાથી બીજી રીતે મળી શાકે, 

જ 


તેના કરતાં વધારે પૃણુરૂપમાં સત્ય પ્રકટ થાય છે. 
--ચાર મહાન્‌ ધર્સે? 


ર૭ મતુષ્ય જેમ ધકાશના દશન સમીપ વિશેષ આવતો જ્ય 

છે, તેમ તેને સમાનતાની લાગણી પેદા થાય છે. પ્રેમી અને પ્રેમપાત્ર ખે 

વસ્તુ રહી શકે નહિ. માટે છેવટે પેમ પૂણુ થતાં તથા અસાનથી અના- 

*્છાદિત (નહિ હકાએલું) સાન પામતાં પ્રેમી અતે પ્રેમેપાત્ર એકબીજ્નમાં 

મળી નનય છે. “ અહ સઃ ” “હં તે છું' એવું ભાન થાય છે; અને 
પથમ જ્યાં ભેદભાવ હતો, ત્યાં હવે અભેદ ભાવ પ્રકટે છે. 

--ચાર્‌ મહાન્‌ ધસો. 


૨૮ શું પ્રભુ ફ્ક્ત ખીસ્તી શરીરમાં જન્મેલા આત્માઓને પિતા 
કહેવાય છે, કે સર્વ આત્માઓને! પિતા કહેવાય છે ? જને આ એકતાનું 
ભાન ચાય તો એક ધમમાંથી ખીન્ન ધર્મમાં વટલાયવાનું કામ બધ પડી 
ન્ય, કે પણુ મનુષ્ય બીન્નને પોતાના પથમાં લાવવા પ્રયત્ન કરશે 
નહિ. પણુ ખીન્ન ધર્મે શું શીખવવાનું છે, ખીન્ન ધર્મતા ઈધર સબધી 


શા વિચાર છે તે શીખવાને પ્રયત્ન કરરે. 
નનન કેડે હટે મહાન્‌ ધર્સા? 


૮૨ 


ર૯ મન ગમે તે કરતું હાય અને શરીર ગમે તે પરૃત્તિ કરતું 
હોય, છતાં દરરોજના જીવનમાં આત્મા તો નિરંતર પ્રભુની પ્રાથના કરતો 
હોય. તેને છેવટે અતુભવ થાય છે કે તે શિષ્યનું જીવન તે હીરાતુલ્ય 
આત્માનું વારવારનું ચિ'તન છે, અને ભ'ગ પડયા વિનાની પરમાત્માની 
ઉપાસના છે. આ પ્રમાણે આત્મા નિરંતર ઉઘેગી હોય છે, ત્યારે મન 
અને શરીર્‌ મનુષ્યજાતિને વાસ્તે જરૂરનાં કાર્ય કરત હશે, 


--મહાન્‌ મ'દિરને ચેક. 


૩૦ તે અભ્યાસી પૂણુતાને આદશ પોતાની કલ્પનામાં આવી શકે 
તેવો પૂણુ બનાવે છે. તે સમયે પણુ તેને ભાન હોય છે કે, તેની 
પૂણુ કલ્પના પષ્યુ જે સત્યતામાંથી પ્રતિબિબ પડે છે, તે સત્યતાને। 
ઝાંખો છાંયડો છે 

--મહાન્‌ સ'દિર્નો! ચપ્ક* 


૩૧ પણુ આપણે સર્વે પ્રભુની ભવ્યતા દપણુમાં જવઇએ તેમ ખુલ્લા 
ચ્હૅરાથી ન્નેઇને ભવ્યતામાંથી વિશેષ ભવ્યતામાં જતાં છેવટે તેના ક 
થઇએ છીએ. “ દર્પણુ જઇએ તેમ ત્નેઇને,' આ શખ્દો સૂચવે છે, કે 
મન દર્પણુ જેવું છે અને તેના ઉપર જે છબીઓ પડે છે તેનું તેમાં 
પ્રતિબિંબ પડે છે, અને જે આત્મા મનરૂપી દર્પખુમાં પ્રભુની ભવ્યતા 
જુએ છે, તે ભવ્યતામાંથી વિશેષ ભબ્યતામાં જતાં છેવટે તે 3૫ થઈ , 
નય જે. 


--મહાન્‌ મ'દિર્નેો! ચાક# 


નવેસ્બર.* 





સમાધાન-સસતોલબૃત્તિ* 


૧. તમારે ખ્યાલ લાવવો જેઈ એ કે નિયમો સમજવાથી અને 
_શ્યારેલું પરિણામ લાવવાને માટે તિયમે! ષમાગ્ુ ચાલવાથી સમતેોલજત્તિ 
પાપત થાય છે. 


--ચુદ્ધ અને ભ્રાતૃભાવ માટે તેનાં શિક્ષણે।. 


૨. એકજ મુખ્ય સિદ્ધાંત છે અને તે જવનની એકતા છે. જ્ને 
પભુ અને મનુષ્યને મૂળીતત્તવે જાદા ગણુવામાં આવે અતે તેમની વચ્ચે 
ન ઓળગાય એવે મહાન્‌ અખાત માનવામાં આવે તો પછી પ્રભુનું 
અસ્તિત્વ અને મનુષ્યોને તેની સાથેનો સ'બ'ધ એટલે ભયકર્‌ લાગે 
કે તેતો ખુલાસો પણ મળી શકે નહિ. 


--જીવનના કેટલાક પ્ર?ને!? 


૩. થિઓસોકફિસ્ટ સમજે છે કે જે સિદ્ધાંતા અને રીતો એકન 
" ઔનની વિરેધી લાગે છે, તેનું ડહાપણુ પૂવંક સ'મિશ્રષ્યુ કરવામાં બધા 
ષશ્વોનો નિવેડો આવશે. આ પ્રમાણે સામાજીક બધારણુમાં મનુષ્ય- 
ન્નતિના બધા અનુભવોને। ઉપયોગ કરવો જ્નેઇએ. 


--જીવનના કેટલાક પ્ર2ને।. 


જ- મનુષ્યન્નતિ મૂળતત્ત્વે એક છે, એ ભવિષ્યની મતુષ્ય ન્નતિનોા 
સુખ્ય સિદ્ધાંત થરો; અતે જે પ્રશ્ન તે સિદ્ધાંત પ્રથમ ગ્રહણુ કરશે અને તે 


૮૩ 


મહાન સિદ્ધાન્તને અમલમાં મૂકશે તે ભવિષ્યતે દોરશે અતે મનુૃષ્યક્નતિ 
તે રસ્તે ચાલશે. જેઓ આ સિહ્ાંતને જાએ છે અને શીખવે છે તે: 
થોડા સમય સુધી નિષ્ફળ ન્નય, પણુ તેઓની નિષ્ફળતામાં અનિવાર્ય 
વિજયનું બીજ રહેલું છે. 

--જવનના કેટલાક પ્રમો!. 


પ. ધારે કે દેષનાં આંદોલનો આપણે ભૂતકાળમાં વાવ્યાં હોય 
અને હવે તે આંદોલનોને શાંત પાડવા નિચારપૂર્વક આપણે કામ 
કરવા લામીએ. તેના વિરદ્દ પ્રેમનાં આંદોલને! પ્રકટાવી તે આંદોલનેની 
વતમાનમાં તથા ભવિષ્યમાં ષકટ થતી અસર અટકાવીએ. 


--કર્મ. 


૬. તે ભૂતકાળનાં કરેલાં કમોને ન કર્યા ન કરી શકે. તે તેનો 
'નાશ કરી શકે નહિ. પણુ તેનું પરિષ્યામ ભવિષ્યમાં આવે, તે પૂર્વે તેનું 
બળ -એછું કરે અથવા સવેથા ઉલટાવી નાખે, અને આ વાસ્તે નવી 
શક્તિઓ તે ઉત્પન્ન કરે, કે જે ધારેલું ફળ લાવવામાં પોતાને 
ભાગ ભજવે. 


દ્‌ 
--કર્મ* 


૭, અસત્યના માયાવીરૃપો વાસનાભુવનમાં ન્નય છે. ત્તાતી- 
ક ક _જૂ ષ્ડ અ 

પુરૂષા તેની વિરૂદ્ધ સત્યનાં રૂપો! મોકલે છે. પવિત્રતા અપવિત્રતાને! નાશ 
. કરે છે અને ઉદારતા સ્વાર્થીલોભને નાશ કરે છે. જેમ સાન *૬દ્દિ પામે 
છે તેમ આ કાર્ય સીધું અને હેતુપૂર્વક થાય છે, અને ચોકકસ નિશ્ચય- 

પૂર્વક તથા સબળ સકલ્પબળ સાથે વિચારને મોકલવામાં આવે છે. 
ઉ દ 
ણ - 2.૮ 
૮. જેવી રીતે શાન્ત સરોવરમાં ચદ્ર અને તારાઓનું પ્રતિબિ'બ 
પડે, પણુ તેજ સરોવરમાં ચાલતા પવનથી લહેરો ઉઠે, તે તેમાં ભાગ્યાં 


૮૪ 


તૂટ્યાં પ્રતિબિ'બોા પડે છે. તેવીજ રીતે ભૂતાત્મા મનને સ્થિર કરીને” 
વાસનાઓને શ્રાન્ત કરીને અને પોતાની પ્રલત્તિઓને સ્થિર બનાવીને 
પોતાની અંદર ઉચ્ચતત્ત્વનું પ્રતિબિંબ પાર્ડી શકે; તેવીજ રીતે શિષ્યેદ 
મહાત્માનું દપણ થઇ શકે. ' 

--ખદલાતી દુનિયા? 


હ. મે પની ભૂલે જાએ અતે કયાં કારણો છે તે નરણે. 
પાપને ધિકારવાતું અતે જેઓ પ્રગતિતા બળના પ્રતિનિધિ છે તેમની, 
પણુ ભૂલે જેવાનું છોડતા નહિ. બન્ને બાજાએ સુભ તત્ત્વ સું છે તે 
જીએ. બન્ને બાજુએ નુક્શોન શું છે તે ન્નણા, આપણા જમાનામાં 
આપણા લોકેને અત્યારે કાર્ય કરી રહેલી શક્તિઓનું સ્વરૂપ સમનનવે. 
આ કામ ધીરજથી અને મધ્યમસર રીતે કરો, પણુ ખોટા વિચાર 
સામે પણુ આવેશબર્યો હલ્લો કર્તા ના. 

--ગુમસ્ાનનો અભ્યાસી અને ચુટ્ટ*. 


૧૦. મનનું તદન જ્ઞાન્ત સમતોલપણે ર્ાખવાતે પ્રયત્ત કરો. 
બન્ને દૃછિબિન્દ્થી નનેવાને ષયત્ન કરો અતે સધળા એકદેશીય દૃછિ- 
બિન્દુએ અથવા ક્રોધની લાગણીઓને દૂર કરો. તમારે અશુભને બચાવ 
કરવાનો નથી. પણુ થિઓસેોકફ્સ્ટ તરીકે તમારી આસપાસની અશુભ 
લાગણીઓમાં ઉમેરો કરતા ના. અને તમારે સમતોલભત્તિનું શાન્ત 
મધ્યબિન્દુ બનવું કે જે બનાવોના પ્રવાહને ધણે અશે દોરનારૂં થઇ પડે. 


--ગુપ્તર્રાનનો અભ્યાસી અને યુદ્ધ. 


૧૧* તમારે આવેશથી અથવા ગુસ્સાથી દે!રાઇ જવું નહિ, કાર્‌- 
ન્ણુકે તેથી ખીજી બાજીનું સત્ય બીલકુલ નનેવામાં આવતું નથી, અભ્યા- 
સીએ યોગ્ય અભિપ્રાયનું 'મધ્યભિન્દુ બનવું, અને આવેશથી રારાઈ 
જતું નહિ. સનુષ્યક્ળતિના વિકાસ સાર્‌ બન્ને પક્ષતી જરૂર છે; એમ 
તેણે વિચારવું જઇએ. 

દ “-ગપ્તસ્ાનને! અભ્યાસી અને ચુટ્ટઃ 


૮૫ 


૨ ૧ર. જ્યારે અંદરથી શાન્તિ બહાર પ્રસરે છે ત્યારે તે ચારે. 
આજુીુએ ફેલાય છે અને મનુષ્યના આખા સ્વભાવમાં વ્યાપી ન્નય છે. 
શ્ાંતિનું હદય એ મોનતનું હદય છે, અને તે ચુમ પભુનું હદય છે. જે 
ખ્હારના મોક'ઓને શૉન્ત કરી શકે તેવો શકિતનો ગુમ શબ્દ મોન 
અવાજમાંજ નીકળી શકે, તેજ કહી શકે કે “શાંતિ: શાંતિ: શાંતિ : ” 


--શાન્તિના શાગ્નની પ્રસ્‍તાવના. 


૧૩. આપ્યાત્મિક પુરૂષો સન્યાસી થવાની %૪રૂર્‌ નથી. સસારીક 
કાર્યો વચ્ચે દિવ્યજતન સાથેની એકતા પ્રામ થઈ શકે અતે તે ટકાવા 
"પણુ શકાય, અને તે એકતામાં જે અડચણ છે તે આપણી બહારની 
નથી, પણુ અદરની છે. આ ભગવદ્ગીતાનું મધ્ય શિક્ષણુ છે. 


--ગીતાની પ્રસ્‍તાવના. 


૧૪%. ત્રોગ એટલે એકતા. યોગને અથ દિવ્યનિયમ સાથે એકતાન 
ખહાર જતી શડિતએતે સયમમાં લાવી દિવ્યજવન સાથે એક થવું તે, 
આ સ્થિતિ મેળવવાને સમતેોલભલત્તિ પાત કરવી કે જેથી આતમાતે 


જૂ. 


સુખ કે દઃ:ખતી, રાગ કે દૂષનતી અસર ન થાય. 
ર --ગીતાની પ્રસ્‍તાવના. 


૧૫. જેવી રીતે તમારા ખાળક વાસ્તે લાગે છે એવું તમને દરેક 
ખાળક વાસ્તે લાગશે. જેવી રીતે તમે તમારા બ'્રુ કે બ્હેનને મદદ 
કરવા તેયાર હો છે! તેવી રીતે કોધતે પણુ અડચણુ વખતે મદદ કરવા 
તમે ખુશી હશો, ત્યારે તમે તમારી અંગત લાગણીનું સ્થાયી સદગયુણુના- 
રૂપમાં રૂપાંતર કયું કહી શકાય અને તમને , જણારી કે પ્રેમ શા સાર 
બધા સદ્મુણોનું મળ છે અને તેનો વિરોધી દ્‌ેષ રા સાર્‌ બધા દૃગું- 
ણોનું મળા હોઇ સવેને છુટા પાડે છે અને નાશ કરે છે. 


--શિઓસોજરીની રૂપરેખા* 


તદ 


૧૬. જે મનુષ્યને આ જ'દગીમાં સત્યની ઝાંખી મોડી થઇ હોય 
છે, તો હવે થોડે સમય રશ્લે છે, એ બાબતની નિરાશા મતુષ્યને 
ખહુજ લાગી આવે છે. તે ખુમ પાડે છે કે “ હું ૨& થયો, હવે 
મારાથી શરૂઆત થાય નહિ. નને મે આ બાબત યુવાવસ્થામાં જણી 
હોત તો કેવું સારં 1” છતાં વસ્તુતઃ માર્ગ એકજ છે અને જદગી પણુ 
એક છે, અને સધળોા માગ તે જદગીમાંજ પુરો કરવાનો છે. તો 
પછી માગના અમુક ભાગપર સ્થૂળ જ'દગીના અસુક વિભાગમાં ચલાયું. 
તો પણુ શું અને ન ચલાયું તોપણુ સુ ? 


--આતરજીવનની કેટલીક અડચણ. 


૧૭. જેમ મતુષ્યજાતિમાં ભરતીઓટ આવે છે તેમ મતુષ્યના 
હદયમાં પણુ ભરતીઓટ આવ્યા કરે છે. જેમ જન્મ પછી મરણુ આવે 
છે અને મરણુ પછી જન્મ આવે છે તેમ શેક પછી આનદ અને 
આનદ પછી શોક આવે છે. આ કેવળ નિયમનું અનુમાન નથી પણુ 
સત્ય હકીકત છે. અને જેનો પુરાવે અધ્યાત્મજવનનેો અનુભવ મેળવ- 
નાર્‌ સવૅ મનુષ્યોએ આપ્યો છે. 


--આંતરજીવનની કેટલીક અડચણો, 


૧૮. જ્યારે આપષુુને ભાન થોય છે કે આપણી વૃત્તિઓ ખીન* 
મહત્વની છે, ( જને કે આમ કહેવું તે જર્‌ા નિષ્ઠુર લાગે છે ) વારે 
સમતેોલશત્તિ મેળવવાનું પથમ પગથિયું મળ્યું સમજવું. આપણી લાગ- 
ણીએ અતે આપા વિકાસતે સ્થાયી સ'બધ નથી. જ્યારે લાગણી- 
એતો ભરતી આપણુને આનદ આપે ત્યારે આપણે જરર આગળ 
વધીએ છીએ અને જ્યારે તેના ઓટ આપણુને ૬:ખ આપે ત્યારે 
આપણે જરર પાછા હડીએ છીએ, એમ માનવાનું નથી. 


_--આંતરજીવનની કેટલીક અડચણૂ* 


હ 


૧૯ જ્યારે જગદ્ગુર્‌ આવે યારે તેમતે ઓળખવા હોય તે! 
તમારે તમારામાં નસ્રતા અને ધીરજ ખીલવવાં ન્નેઇએ, એટલુંજ નહિ 
પણુ જે ગુણો વડે મનુષ્ય આધ્યાત્મિક બની શકે તે સધળા ગણે 
ખીલવવા ન્નેઇએ. દાખલા તરીકે તમને જે કોઈ મતુષ્ય મળે પછી તે 
આકષક કે અનાકર્ષક હોય તે પ્રત્યે પ્રેમ રાખવો. જેમ મનુષ્ય વધારે 
અન્તાની અને વધારે મૂર્ખ તેમ તેના પતયે વધારે ધીરજ રાખવી. 
જ્યારે કોઇનું પણુ દુ:ખ દેખાય ત્યારે તે' દુ:ખ વાસ્તે જેને લાગી આવે, 
અને જે ૬:ખ તે સમજે તથા જ્યાં આપવાનું આવે ત્યાં કાંઇ પણુ 
બાકી ન રાખે તેવું હદય રાખવું. 

--નજરીકનું ભવિષ્ય. 


૨૦ વિરોધ (૦૪0૦81૦0) વિના કોઇ પણુ ન્નતનો વિકાસ 
સંભવિત નથી. વિરેધ વિના કે! પણુ જતની *ૃદ્દિ અશડય છે. 


--અશુભનેો ઉપયોગ. 


૨૧ જ્યારે આપણું સુખ તેમજ દ૬:ખનું સ્થાન સમજએ, ત્યારે 
તે બન્નેમાંથી આપણુને બાંધવાની અથવા આપણા મનતે ઉથલપાથલ 
કરવાની શક્તિ ચાલી #નય છે. તાની પુરૂષ તે બન્નેમાંથી એક પણુ 
સાથે તન્મય થતો નથી, અને તેને હેતુ સમજને જે આવે તે 
સ્વીકારે છે. ય 
--થોાગની પ્રસ્‍તાવના. 


રર જને દુઃખ આવે તો તેને સ્વીકારી આપણે તેનો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ. ન્ને સુખ આવે તો તેને પણુ સ્વીકારી તેનો આપણે 
ઉપત્રોાગ કરીએ છીએ. આ પ્રમાણું સુખ અને દુ:ખ બન્નેને આવકાર 
આપતાં, સુખ કે દુઃખ ગમે તે આવે તેમાં સતોષ રાખતાં અને જે 
વસ્તુ તે વખતે ગેરહાજર હોય તેની ઇચ્છા કર્યા વિના આપણું જીવન 
પસાર કરી શકીએ. 
કડ --ચાગની પ્રસ્‍્તાવના# 


નીન 


૨૩ ગીતાનું મુખ્ય સત્ર એ છે કે મનુષ્યે. મધ્યમસરતું જવન 
ગાળવું અને પોતાનાં બધાં તત્ત્વોને પરસ્પર અનુકુળ બનાવવાં. આ 
ક્રિયા એટલે સુધી થવી જેઈએ કે છેવટે બધાં તત્ત્વો પરમાત્મા સાથે 
એકતાર થાય. 
પિ --ગીતાની પ્રસ્‍તાવના. 

ર૪ ઉચ્ચ જીવન, ઉમદા જીવન એ સર્વ જવને માં સૌથી કઠણુ 
છે. દરેક પદાથેની વચમાં રહેવું અતે તે પદાર્થો તરફ પૂણું વેરાગ્યભાવ 
ધારણુ કરવો. ધનાઢ્ય અથવા નિધન સ્થિતિમાં, સુખમાં તેમજ દુ:ખમાં 
માન તેમજ અપમાનમાં એક સરખા સતોષથી એકસરખી શાંતિથી 
અને એકસરખી ગ'ભીરતાથી રહેવું તેન ઉચ્ચ જીવન છે. 

--ત્રણુ માર્ગે, 


રપ સમતોલળજત્તિ, સ્થિરતા, મનની શાન્તિ, સમાધાન અને ૬ઢ- 
તાને ચુણુ ઉપર વણું વેલા _ ગુણની પ્રાત્તિમાંથી પ્રકટે છે. અતે આ ગુણુ 
આવ્યાથી ઉમેદવારીના માગેપર્‌ ચાલવામાં આવે છે. 
--સસક્ષને માર્ગ. 
ર૬ કેઈ પણુ બાબતમાં હદ બહાર જવાની જર્‌ર નથી શરીર 
એ સાધન છે. તેતે દુઃખ દેવાનું નથી. તેમજ શરીર્‌ પોતે માલીક થઇ 
જાય, તેવી રીતે શરીરને- વશ થવાનું નથી. 
--ઉચ્ચ જીવનના નિયસે।# 
૨૭ પરમાત્માની એકાગ્ર ભક્તિની તેમજ૪૮ મન અને લાગણીઓની 
સ્પટ બરાબર સમતોલ-શત્તિવાળી અને વિચારપૂર્વકની ખીલવણીની 
જરર છે. નને ઉચ્ચભાન પૃથ્વી પર્‌ ખીલવવું હોય તે આ માર્ગે આપણે 
'ચાલવુંજ જેઇએ. આપણે પઘિત્ર જીવનવાળા, દયાળુ અને નખ્ર બનવું 
જેઇએ. આપણી આસપાસના સવે મનુષ્નોમાં-બેડેળ તેમજ સ્વરપવા- 
નમાં નીચ તેમજ ઉશ્ચમાં-આત્માને જતાં શીખવું જેધએ. 


--ઉચ્ચ જીવનના નિયસે!9 


હહ 


૨૮ તમારે મહાત્માના કામમાં એકાગ્રતા શીખવી ન્નેઇએ અને 
એવી સમતોલ-₹ત્તિ રાખતાં શીખવું જઇએ કે કે!ઈઈપણુ કાર્ણુસર તમે 
“તેથી વિમુખ થાઓ નહિ. 

--શીક્ષા. 


ર૯ જેમ હોકાયત્રની સોય ઉત્તર દિશા બતાવે છે, અને તેતે 
ભેરથી તેના સ્થાનમાંથી ખસેડવામાં આવે તે! પણુ તેજ દિશામાં વળે 
છે, તેજ રીતે જે મતુષ્યજ્નતની પૂર્ણાતાની સ્થિતિએ પહોંચવાને તમે 
પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે તે પૂણુતા વાસ્તે ઇશ્વરી ઇચ્છાએ નકી કરેલા 
સાધ્યબિન્દ્‌ તરક તમારી ઇચ્છાશક્તિ જરા પણુ ડગ્યા વિના વળવી જ્નેઇએ. 


પા --શીક્ષા. 


૭૦ આપણો ભૂતાત્મા આપણુને દોરે છે કે ફરજ આપણુને દોરે 
છે તે ખે વચ્ચેનો ભેદ આપણે કેવી રીતે પારડી શકીશું ? મને તે 
આવી સ્થિતિમાં સોથી સહીસલામતીભર્યો માગ એજ લાગે છે કે 
હૃદયના ઉંડા ઓરડામાં શાન્તિથી પ્રવેશ કરવો, પોતાની અ ગત ઇંચ્છા- 
ઓને દૂર્‌ મૂકવી, ભૂતાત્માથી આપણે જીવાત્માને હ્ષણુવાર જુદો પાડવો, 
“અને વિશાળ અને ખુલ્લી દૃધિથી તે પક્ષને જેવો, અતે તે સાથે ગુર્‌- 
'દેવને પ્રાથના કરવી કે આપણુને તે સીધે માર્ગે દોરે. 


--ઉશ્ચ જીવનના નિયસે।. 


ડીસેમ્બર. 
નવીન જાઇનજીતીતાઇ 
₹ મુક્તિ-મોક્ષ* 

૧ એકજ મૂળ છે કે જેમાંથી સધળા સય ધર્મો ઉદ્ભવે છે. 
પ્રભુની પ્રેરણા પામેલા, સુક્ત આત્માઓનું એક મડળ છે, કે જેઓ! 
આ જગતના આધ્યાત્મિક રક્ષકો છે. તેઓના હાથમાં દિવ્ય સાનને 
ખન્ના છે અતે દરેક પ્રન તથા ન્નતિની જરૂર પમાણે તેઓએ જગ- 
તને તે ખન્નનેો પુરો પાડયો છે. 

--ધમે સબ'ધે થિઓસે।ાફિન 

૨ મતુષ્યમાં પ્રભુનો પોતાનો આત્મા રહેલે છે તો પછી (માયાના) 
પડદા પાછળ જતાં અને પ્રભુની ભવ્યતા નજરોાનજર્‌ જતાં તેને કેણુ 


ના પાડશે ? 
--ગુસ ખ્રીસ્તી ધર્મ. 

૩ તે પછી તે શીખે છે કે તેના પોતાનામાં દિવ્યતા છુપી પડેલી 
છે, અને કોઇ પણુ ક્ષણિક વસ્તુ અદર રહેલા પ્રભુતે સ'તોષ આપી 
શકે નહિ. ફક્ત પરમાત્માની-પૂણુ પુરૂષનીન-સાથેનું એકયજ તેની ઇગ્છાનીઃ 
તૃમિ કરી શકે. પછી દિબ્ય તત્ત્વ સાથે એકતા અતુભવવાની શરૂઆત 
કર્વાની પબળ ઇચ્છા ધીમે ધીમે તેનામાં ન્નગે છે. 

૪ તમારી અદર પ્રભુતો જન્મ થવો એટલે સધળી ભેદભાવની 
દીવાલો ફે'ઝી દેવાની ઇચ્છા પ્રકટવી, અને તમારી અદર પ્રભુતી મહત્તા. 
આવવી એને અર્થ એજ કે તમે તે કામ સાધ્યું છે. 


--અતી'દ્રિયવાદ અને અધ્યાત્મવાદ. 


પ આપણે જેમ ઉ*ચે ચઢ્યા છીએ તેમ હજ ઉ'ચે ચઢીશું.. 
આપણે ધુળમાંથી ઉચે આવ્યા છીએ તે। આપણે તારા સુધી ઉચે ચઢીશું. 


હશ 


આપણી અદર રહેલા પ્રભુનો આત્મા સમય અથવા સ્થાનની કોઇ પણુ 

હદ શ*નણુતો નથી, અને વિકાસક્રમયી આપણે જે સ્થિતિએ આવી પહોંર્યા 

છીએ, તેના કરતાં ભવિષ્યને વિકાસ લાખગણો વધારે ભવ્ય થશે. 
--ખબદલાતી ૬દનિયા* 


દ જ્યારે- આત્મા -જડૅ છે, અને જ્યારે મનુષ્યને પરમાત્માની 
સાથેની પોતાની એકતાને ગમે તેવો અપૃણુ પણુ-ખ્યાલ આવે છે, 


જ્યારે તે હૃદયનાં બધને। તોડવાનો પ્રારંભ કરે છે, ત્યારે મુક્તિને ઈચ્છતો 
તે જીવ જગતના કલ્યાણમાં તતપર બને છે 


--થીઓસોફિસ્ટની ફરજે* 
૭ મુક્તિતો અથે એવો થતો નથી કે તમે આ સ્થૂલ દુનિયામાં 
પાછા આવતા નથી. તેનો અથે એ થાય છે કે તમને પાછા આવવાની 
કરાઈ કરેજ પાડતું નથી. તેતો અથે એજ કે તમે અમર બન્યા છે, 
અને તમે તમારા માગે પસદ કરો છે. તેના અથ એજકે જે જગતને 
જર્‌ેર્‌ પડે તો! તમે ૬૪ગતમાં વસવા ખુશી છે. તેનો અથે એજકે જ્યાં 
જ્યાં જગતને તમારી જરૂર્‌ પડે યાં ત્યાં જવા તમે તેયાર છે. 
--શિઓસોફિસ્ટની ફરજે. 
૮ એકજ દિવ્ય જીવન મનુષ્યના જીવનનો ખીજ રૂપે છે. તે 
ખીજ પુનેજન્મતા નિયમ પ્રમાણે ૬૭ પામે છે. આત્માની અપ્રકટ 
શક્તિઓ ઉકશ્ચર રૂપ બતેલા મનુષ્યની ષકટ શક્તિઓ રૂપે થાય છે, 
આ વિકાસક્રમતું રહસ્ય છે. 
--જવનના કેટલાક પ્રશ્મે।. 
€ આ દિવ્ય ગુરૂઓ-જીવનમુક્ત મહાત્માએ -ખીન્નને મદદ કરવા 
માટે આપણી વચમાં રહે છે, અને શરીર ધારણુ કરવાનો ખોજે સહન 
કરે છે. તેઓ મુખેથી ખોલેલા શબ્દો વડે આપણી ગુપ્ત રહેલી અ'તર 
પ્રતિભાને ન્નગ્રત કરે છે, અને “આ પ્રમાણે સત્યને પ્રકટ કરી પ્રકાશ 


તરક જલ્દીથી જવામાં આપણુને મદદ કરે છે. 
--જીવનના કેટલાક પ્રમ. 


દ 


હક 
૧૦ તેની પાસે સર્વ છે, અને તે તેનું છે માટે તે તેઓનું છે. 


તે પૂર્ણ છે માટે તેઓ પણુ તેની સાથે પૂણુ છે. તે બળવાન્‌ છે, અને 


તે તેઓમાં રહે છે તો પછી કોણુ નિબળ હોઈ શકે ? પોતાથી નીચે 
ઉભેલા સર્વ તરક જવનપ્રવાહ વહેવરાવી શકે, તે માટે જ તે ઉંચા 


સ્થળ પર ચઢ્યો છે. તે ઉંચે ચઢવામાં આખી મવુષ્યજાતિને ઉંચે 


લઈ ન્નય છે. તે માર્ગે તે ચાલ્યો છે, મારે હે" માગે સરવ મનુષ્યોને 
સારે સહેલે થતો! લાગે છે. 


--જીવનના કેટલાક પ્રશ્નો!* 

૧૧ ગવી એક શક્તિ છે કે જે સવ વસ્તુને નવી બનાવે છે. 

કોઇ પણુ જવાત્મામાં તે શક્તિને પ્રકટ કરવામાં માત્ર એક જ વસ્તુતી 

જરૂર છે. આત્માએ પોતાનું હદય ઉધાડી તે શક્તિને અ'દર આવવ! 

રવી. તે સર્વવ્યાપી મહાત્મા પણુ પોતાના બધુની ઈચ્છા સિવાય ન્નેરથી 

પોતાનો રસ્તો! કરે નહિ. મનુષ્યની ઇચ્છાશક્તિ ષભુનતી તથા ખીન્ન 

મનુષ્યતી ઇચ્છાશક્તિ સામે ટકી શકે. અને વિકાસક્રમતા નિયમ પ્રમાણે 

તે મનુષ્યની ઇચ્છાશક્તિએ પરમાત્માના કાર્ય સાથે ધચ્છાપૂવેક સહકાર 
કરવો! જનેધએ, પણુ પરાણે તેતે દામમાં લાવવી ન બ્નેઇએ. 

ર --જીવનના કેટલાક પ્રશ્ન. 

૧૨ ઇસ્છાશક્તિથી હદયનાં ૬ર ઉઘાડી નાંખો અને જવનપ્રવા૧ 

તમારા આત્મામાં ઉભરાવા લાગશે. જ્યાંસુધી દાર બધ હોય યાંસુધી 

તે પ્રવાહ પોતાની અવણુનીય સુગ'ધ દારા ધીમે ધીમે પોતાનો ષભાજ 


જણાવશે કે જે સુગધના માધુર્યથી તે ખે'ચાય, પણુ બળવડૅ તેનું ૬12 
ઉઘાડવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવશે નહિ. 

--જીવનના કેટલાક પ્રશ્નો 

૧૩ તમે જે પ્રમાણમાં બીન્નને ચ્ડાએ છે અને સેવા કરે છે 

તે પ્રમાણમાં દિવ્ય જીવન-પરમાત્મા પોતાને પ્રકટ થવાની તમને એક 

પ્રણાલિકા બનાવે છે; અને જ્યારે તમે ઉંચા ભુવનમાં જશે અને તમારૂં 


“ભાન વધારે વિશાળ થરી તેમ જેની દરેક સતે ૪ચ્છા કરી છે, અતે 
જે દરેક મહાત્માએ સિદ્ધ કર્યું છે, તે તમે નનણી શકશે. તમે પરૃમા- 


લડ 


ત્માના જીવનને તમારામાં, તમારા પોતાના જવન પેકેં, અનુભવી શકશે, 
અને આ રમાણે તમે પ્રભુતા આન'દમાં પ્રવેશ કરી શકરે!. 

--જીવનના કેટલાક પ્રેમો।- 

૧૪ જેવી રીતે હોકાય-ત્રનતી સોય સર્વદા ઉત્તર દિશામાં રહે છે 

તેવી રીતે જ્યારે મનુષ્યની બધી શક્તિઓ સુમ તરક વળે છે, અને 

જ્યારે મનુષ્યની અ'દર્‌ની' દિવ્યતા સવતું રભ જ ઇચ્છે છે, ત્યારે તે 

મતુષ્ય નીતિની પેલીપાર્‌ “નય છે. હવે તેને શુદ કરવાનું નથી, કારણુકે 

તેણું જય મેળવ્યો છે. જ્યારે કોઈપષ્યુ મહાત્મા પૂણુ વિજય મેળવે છે 

અને જવન અને મરણને સ્વામી બને છે, ત્યારે તેણે પોતાની પૂણુ. 

ભવ્યતાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી કહી શકાય. 

--મહાત્માઓમ 

૧૫ આ છેલ્લા પગથીયાને હિદુઓ અને બોદ્ધ મોક્ષ કહે છે. 

મહાત્મા તે પગલાને પરમાત્મા સાથેની એકતા તરીકે જણાવે છે. અને 


પરમાત્મા ગ્રેમસ્વર્‌પ છે, મારે મહાત્મા તે દશાતે મનુષ્યોની વચ્ચે ઉત્પન્ન 
થતા પ્રેમરૂપે જણાવે છે. 


--શીક્ષા*- 

૧૬. રૂઢી, શ્વાજ, ખેદર્કારી અને ટેવથી ઉત્પન્ત થએલી અડ- 

ચણા! પર તમે જય મેળવે।.........જે તમે ઉપર જણાવેલા સદગુણુ।- 

રૂપી હુથોડાવતી દારને ઠોકશે તો તમારી સ'મુખ તે દ્રાર ઉધડી «શે. 

અને તમે તેતે જનેઇ શકશે-અતે તમે જે સેવ! પૂણુ સ્વત-ત્રતારૂપ છે 
' તેને તથા મહાત્માની હાજરીથી પ્રકટ થતા આન'દતે જણી શકશે. 

--રીક્ષા. 

૧૭. સુડ્િતિતા અથે એજ કે તમે ક્રોઈપણુ બહારની વસ્તુથી. 
બ'ધાતા નથી. ફડત પ્રભુની ઇચ્છા એજ તમને દોરનારી શકિત છે. 

--થિઓસોફિસ્ટની ફરજો. 

૧૮. કિ અમુક ધર્મ નાશ પામે ત્યારેજ દુનિયાને તે ધમે 

આપનારા મહાત્મા છુટા થઈ શકે......નિયમ આવો છે. જ્યાંસુધી 


ક 


હ૪ 


મહાત્માએ સ્થાપેલી મનુષ્યશક્નતિની શાળા-ધર્મ' પૃથ્વીપર હયાત હોય, 
કી તે મહાત્મા આપણી મનુષ્યન્નતિને ત્યાગ કરી શકે નહિ. 
--લ'ડનના ભાષણે- 


૧૯ તે સ્થિતિમાં દયા, બળ, આનદ, અડગ શાન્તિ અને કશાની 
'પૃણુ અસર ન થાય તેવી ગભીરતા હોય છે. આપણે જે આદશે રૂપ 
થવાનું છે, તે આદશીને આ માત્ર ઝાંખા ચિત્યૂર" છે 
--મહાન્‌ મ'દિરનો ચેોક* 
ર૦ જ્ઞાન અને પ્રેમ જે મતુષ્યને! દિવ્ય સ્વભાવ છે, તે ત્તાત 
અને પ્રેમતો અસિ જેમ નેમ તેતા હલકા સ્વભાવ ઉપર અતર કરી 
તેની મર્યાદાઓને બાળી નાખે છે, અને તે સ્તભાવને પોતા તુલ્ય કરે 
છે, તે પ્રમાણુમાં આધ્યાત્મિક શક્તિ છુટી થાય છે, આધ્યાત્મિક બળ 
'સુક્ત થાય છે. 
--મહાન્‌ મ'દિર્ને! ચોક 
ર૧ પ્રેમ અને સાનના અસિ વાળા આ આત્મા જ્યારે મનુષ્યોની 
વચમાં પ્રકટ થાય છે, યારે ષકટ થતી વખતે તે' પાતાતી શક્તિઓને 
“જીટી કરે છે, તે હલકા સ્વભાવને બાળી નાખવામાં તે ઉચ્ચ સ્વભાવની 
સૂક્મ શક્તિએ ને પ્રકટ કરતો હોય છે. માટે હલકા સ્વભાવનું બળનું 
તે આધ્યાત્મિક જવનની મુડ્તિ છે. જે તત્ત્વ બંધાયું હતું પણુ પ્રકટ 
થઈ શકતું ન હતું તે હવે છુ થાય છે. બહારનો પડદો બળી જતાં 
ત્મ દરની શકડિત જગતમાં કાર્ય કરવા માટે છુટી થાય છે. 
--મહાન્‌ મ'દિરનેો ચોક. 


૨ર આ પ્રમાણે પ્રકાશ આવતાં રવત'ત્રતા આવે છે અને તે 
'સતુષ્યના આનદ અને હાસ્ય પણુ દૈવી બતે છે. કારણુ કે પ્રભુનો પ્રકાશ 
તેના પર પડયે! છે. તે પ્રકાશ પામ્યો છે, તે તાની છે. સ્તાનીને વાસ્તે 


શાક જેવું કાંઇ છે જ નહિ. દિવ્ય પ્રકાશ પામેલ આત્મા વાસ્તે શેક 
હમેશને માટે મરી ”નય છે. 
“મહાન 'દિર્ના સેશ્ક. 


ર ભ્પ- 


“૨૩ જેમ જવ વસ્તુઓની સયતા સમજે છે, તેમ શકા હમેશને 
“વાસ્તે અશડય બને 'છે.' તેથી સાનપ્રાપત્તિ નણું નિર'તર્‌ વધતા જતા 
જીવનની ક્રિયા રૂપ લાગે છે; અને જે આત્મા દરેક બાજુથી ત્તાન 
મેળવવાને ખુલ્લે! રહે છે, તે આત્મામાં સાનના પ્રવાહ સદા વલ્યાંજ કરે છે. 

--મહાન્સ દિર્નો ચોક 
ર૪ મન મ્પ-ે ગસરીર્‌ કામ કરતાં હોયછે યારે 'આત્મા દેખી 
રા હોય છે અને જ્યારૅ'તે કામ સિદ્ધ થાય છે ત્યારે તે મંદિરના 


ચેોક્નો ઉમરો એળગવામાં આવે છે અને તે આત્મા બહારના ચોક- 
માંથી પ્રભુના મદિરમાં દાખલ થાય છે. 


--મહાન્મ દિરને ચોક. 
ર૫ હવે તે દરવા'જમાં દાખલ થયો છે. હવે સેવા સિવાય 
દુનિયામાં કોધઇઇપણુ વિષયમાં તે રસ લેતો બધ યાય છે. મનુષ્ય ન*નતિના 
ઉદ્ધાર અર્થે તે કાર્ય કરે તે સિવાયની બધી ૪ચ્છાઓથી હવે તે જુદે 
પડી ગષો છે. આ પૃથ્વી ઉપર્‌ એવું કાંધઇપણુ નથી કે જે તેતે આકર્ષી 
શકે. કારણુકે તેણું પ્રભુનું મુખ નિહાળ્યું છે અને તે દર્શન આગળ 
ખન બધા પ્રકાશ મદ પડી નનય છે. 
--મહાનમ દરને ચોક. 
૨૬ જ્યાં સુધી તે દરરોજ સાધ્યબિન્દુી સમીપ આવતો ન 
જણાય, જ્યાંસુધી મહાત્માઓ, જેઓ પરમાત્મારૂપ થયા છે તેમને પ્રકાશ 
પોતાની અંદર વ્હેતો અટકાવનાર કારણા ઓછાં થતાં ન નનય ત્યાં સુધી 
તે આત્મા જ'પીને બેસી શકે નહિ અથવા સતોષ પામી શકે નહિ. 
--મહાનમ'દિર્નો ચોક# 
૨૭ તેનું નામજ મહાત્મા થવું. તમે જગતના જીવો સાથે એટલા 
અભિન્ન થાએ છે કે નિબળામાં નિર્બળ મનુષ્યની નિબળતા તેમજ 
પ્રબળમાં પ્રબળ મનુષ્યની પ્રબળતા' પણુ તમારી લાગે છે. પાપીનું પાપ 
તેમજ પવિત્રતી પવિત્રતા તમારી લાગે છે. તમને ગુન્હેમારની અધમતા 
તેમજ સતની નિર્દોષતા તમારી પોતાની લાગે છે. --શીક્ષા* 


«૬ 


૨૮ છેવટે એવો સમય આવે છે કે જ્યારે મનુષ્યોની ખા! 
ખરી પડે છે, જ્યારે મનુષ્યસ્વમાવની નિબેળતાએઓ ઉપર ધીમે 
જય મળ્યો હોય છે. વળી તે સાથે અડગ દયા, અપવિત્ર ન બને 
પવિત્રતા, વિશાળન્ઞાન, અને અસર કરે તેવી આધ્યાત્મિકતા, આ 
ગુણે! મુક્તિના ઉમરા સમીપ પહોંચતા શિષ્યમાં ખાસ જણુઇ આવે 

--મહાત્માએ સત્ય તશ્રા આદર્શ 

૨૯ બીશ્નઓ જે કાયૈ પોતાની અપૃષ્યુ સ્થિતિમાં કરે છે, 
કામ વિજયી મહાત્મા પૂણુરીતે કરે છે. અતે તેટલા માટે તે રહ 
ઉદ્ધારક કહેવાય છે, અને આ ગુણુ તેમનામાં પૃણુરીતે માલમ પડે 
આપણે બદલે પોતે ઉભા રહીને નહિ પણુ પોતાનું જવન આપ 
સાથે વ્હેચીને તે આપણો ઉદ્ધાર કરે છે. તે સાની છે અતે તે? 
સાનથી સર્વે મનુષ્યો જ્ઞાની બતે છે; કારણુ કે તેમનું જવન સધ 
મતૃષ્યોની નસોમાં વહે છે, અતે સવે મતુષ્યોનાં હદયમાં ધબકે છે, 

--આદશ પુરૂ 

૩૦ કોઇ મનુષ્ય ગમે તેવો નિબળ, પતિત, અનન કૈ પા 
હોય તેોપણુ પરમાત્માના એક પુત્રે પોતાની મુમાફરી પુરી કરી ! 
તેથી તે મનૃષ્ય પ્રકાશની નરા વધારે સમીપ આવે છે. ર 

હ --આદશા પુરૂ 

૩૧ પરમાત્મજવનને ધબકારો પોતાના જીવનમાં અનુભવના 

એવો કોઇ પણુ મતુષ્ય નહિ હોય કે જે બીશ્નને મદદ કરવા અતે આશ 
વદ આપવાની આશાથી દોરાયા વિતા રહે, અને આવું જવન ગ 
તેવા મ'દ પ્રમાણુમાં અતે ગમે તેટલે થોડો સમય અતુમવાય તે।પણ 
તે ઇચ્છવાયોગ્ય છે. કારણુ કે જે જીવત મહાત્માના જવનરપે પ્રક# 
નીકળે તેના આ મતુષ્યતા હૃદયમાં પ્રથમ ચમકારા છે, કારણુ * 
પર્‌માત્મબાળના જન્મ વાસ્તેતો સમય સમીપ આવતે જનય છે, કારણ 
અવા મતુષ્યમાં મતુષ્યનનતિતું ખીજ પુષ્પરૂપે જુલી નીકળે છે.. ' 
ધ! --આદરો પુરૂષ 


---«છ-ગકકાણા લદ... 





માખાપ અને શિક્ષકે મંડળ. 


ઝમાં તથા શાળામાંથી શારીરિક શિક્ષા બંધ કરાવવી, અતે બાળ 
સ્તભાવનું સાન આપનારૂં સાહિત્ય લેકેમાં ફેલાવવું, એ હેતુયી ઉપર 
જણાવેલું મંડળ ૧૯૧૯માં સ્થાપવામાં આવ્યું છે. શિક્ષાથી નહિ પણ્‌ 
ગ્રેમથી બાળકોમાં રહેલી ઉચ્ચ શક્તિઓ વધારે સારા રૂપમાં પ્રકટ 
થાય છે. તે સંબધીનં સાહિત્ય વાંચવું હોય તો નીચેની પત્રિકાએ। વાંચે।. 
બાળરક્ષણુ અને બાળશિક્ષણુ ૦-૨-૬૦ ગૃડજવનની અસર ૦-7૪-૦ 


માબાપનું કતવ્ય ૦-૨ર-૦ થિઝએોસોાળી અને કેળવણી ૦-૨-૦ 
શિક્ષા વિતા શિક્ષણ ૦-૨-૦ 


ઉપરની પાંચે પત્રિકા આદ આનાની ટીકીટ ખીડનારને બકપાસ્ટથા 


મોકલી આપવામાં આવશે. 








તારકસંઘને લગતું સાહિત્ય. 


દેવો તથા મનુષ્યોના પરમ ગર, વિશ્રના પ્રકાશરપ જગદ્દગર્‌ પૃથ્વી 
પર પધાર્યા છે, તેમનો સ દેશ ગુજરાતી ખોલતી આલમ આગળ રજુ 
કરવા “વિશ્વ પ્રકાશ? નામનું માસિક તા. ૧લી એપ્રિલથી પ્રકટ 
થયું છે. વાષિક લવાજમ માત્ર ૧૨ આના. 


તે સબંધમાં વિશેષ સાહિત્ય વાંચવું હોય તો નીચેનાં પુસ્તકો વાંચે. 


૧ તારક સદેશ ૦-૩૨-૦ ૪ શ્રી ગુરૂચરણે ૦-૧-૦ 
ર જગદ્મુરૂનું આગમન પ વિશ્વનું પરમતત્ત્વ પ્રેમ ૦-૨-૦ 

અને તેયારી ૦-૨-૦ ૬ જગદ્મરૂનુંવિશ્વમાંસ્થાન૦-૧-૦ 
૩ શ્રહદ્ઘયા એજ જીવન ૦-૪-૦ ૭ પભુતે નામે ૦-૩-૦ 


આ સાત પુસ્તકો સામટા લેનાર પાસેથી વી. પી. પોસ્ટેજ ચાર્જ 


લેવામાં આવશે નહિ. 
મણિલાલ નથુભાઈ રાશી. 


રતનપાળ-અમદાવાદ. 


